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DANH MUC CHU VIET TAT

AA: Acid Arachidonic

ASPEN: American Society for Parenteral and Enteral Nutrition - Héi dinh duéng dusng finh mach va
dudng tieu héa Hoa Ky

BCAA: Branched Chain Amino Acid - Acid amin phan nhénh

BM!I: Body Mass Index - Chi s6 khéi co thé

BN: Bénh nhan

CCD: Chéng chi dinh

CMV: Cytomegalovirus

CRRT: Continous Renal Rep|c1cement Treatment - Loc mdu lién tuc

DD: Dinh duéng

DDOT: Dinh duéng qua éng théng

DDTH: Dinh duéng qua dusng tiéu héa

DDTM: Dinh duéng qua dusng tinh mach

DHA: Docosahexaenoic Acid

EN: Enteral Nutrition - Dinh dudng qua dusng tiéu héa

EPA: Eicosapentaenoic Acid

ERAS: Enhanced Recovery After Surgery - Chuong trinh phuc hsi sém sau phéu thuat
ESPEN: European Society of Metabolism and Clinical Nutrition - Héi chuyén héa va dinh dusng lam
sang chau Au

DTL: Dich tén luu

ECMO: Extra Corporeal Membrane Oxygenation - Oxy hod méng ngodi co thé
Gl: Glycemic Index - Chi s6 dusng huyét

GMHS: Gay mé hai suc

GRV: Gastric Residue Volume - Luong dich ton luu da day

HC: Hoi chung

HCNAL: Hai chung nuéi &n lai

HCRN: Héi chung ruét ngén

HMB: beta - hydroxy - beta - methylbutyrate

IC: Indirect Caloriemetry - Phuong phdp do chuyén hod nang luong gidn tiép
LCT: Long chain triglycerides - Triglyceride chuéi dai

MCT: Medium Chain Triglycerides - Triglyceride chuéi trung binh

MNS: Modified Nutric Score - Diém Nutric hiéu chinh

NL: Nang luong

NRS: Nutrition Risk Screening: Saing loc nguy co suy dinh duéng

ONS: Oral Nutritional Supplement - B& sung dinh duéng qua dusng miéng

PN: Parenteral Nutrition - Dinh dudng qua duéng finh mach

PPI: Proton pump inhibitor - Thuéc Uc ché bom proton

PUFA: Polyunsaturated fatty acids - Acid béo khéng béao hoa nhigu néi doi

PYY: Peptide YY
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REE: Resting Energy Expenditure - Nang luong tiéu hao loc nghi
RF: Refeeding Syndrome - Hoi chung nuéi an lai

SCCM: Society of Critical Care Medicine: Hoi Hoi sic Hoa Ky
SGA: Subjective Global Assessment of Nutritional Status - Dénh gié finh trang dinh duéng téng thé
theo chu quan

SDD: Suy dinh duéng

NLTHLN: Nang lugng tiéu hao loc nghi

TPN: Total Parenteral Nutrition - Dinh duéng finh mach toan phan
TTDD: Tinh trang dinh duéng

TTM: Tiém truyén tinh mach

VTC: Viém tyy cdp

WHO: World Health Organization - T6 chuc Y t& thé gisi
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LGI NOI PAU

Dinh dusng la nhu cau séng con cua co thé. Viéec cung cdp cée chét dinh dusng day du véi chét
lugng tét var thanh phan can déi la rét can thiét dé duy tri sy séng, hoat dong var phét trién cta con
ngudi. Khi co thé bi bénh dac biét l& cac benh ly ngogi khoa doi héi can thigp tryc tiép dén téi finh
trang sang chén cd vé thyc thé va tinh than. Trong tinh huéng nay, qué trinh di héa manh hon qué
trinh dong héa; vi véy, ngusi bénh thusng roi vao finh trang suy dinh dudng 6 cac muc d6 khéc nhau.

Theo théng ké cua Hiép hoi Dinh dudng lam sang va Chuyén héa Chau Au (ESPEN), ti lé suy dinh
dusng trung binh coa céc bénh nhan néi tri la 41,7%. O nhong bénh nhén suy dinh duéng truée phéau
thuat, vét mé cham lign seo, dé bi nhiém trung, ty lé bién chung va tG vong sau mé cong cao hon. Néu
finh trang suy dinh duéng qud néng thi cac bién chung nang hon nhu viem phéi, nhiém khuén huyét
hotic suy da tang sé dé xudt hién hon var dién bién naing né hon. Tai Viét Nam, viéc thyc hanh dinh
dusng 6 céc bénh nhan ngogi khoa con nhigu bét cap do chua ¢é mot hudng dén cy thé va théng
nhét dé céic béc si tham khdo va thyc hien. Nhu cau vé mot huéng dén digu tri dinh dusng cho bénh
nhan ngoai khoa & hét suc can thiét va c¢é y nghia thyc tién lén.

Cuén sach “Hudng dén dinh duéng trong digu tri bénh nhan ngogi khoa” dua ra cdc nguyeén téc
co ban va nhing huéng dén chi tiét nhém cung céip nhing kién thic vé nusi dudng ngusi benh ngoai
khoa, giop cdc cdn bo y € trong qué trinh digu tri ngusi bénh. Viéc bién soan rét cong phu véi sy
tham gia cua cdc thay thude, chuyén gia giau kinh nghiém cua Héi Ngoai khoa var Phéu thuat néi soi
Viet Nam két hop véi Hoi Nuéi dusng dusng tinh mach va dusng tiéu héa Viet Nam.

Day l& cusn sach dau tien dé cap dén véin dé nusi dudng trong cdic bénh ly ngoai khoa tai Viet
Nam. Trong qud frinh bién soan khéng trénh khoi nhing thigu sét, chung t6i mong nhan dugc céc y
kién déng gép cua cdc dong nghiép va doc gid dé cusn sach dugc hoan chinh trong nhang lan tai
bén tiép theo.

Trén trong cém on!

Cho bien

GS.TS.BS. Tran Binh Giang
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( PAI EIONG )

Dinh dugng la mét yéu t6 quan trong téc dong dén sy thanh cong cua digu tri bénh nhan ngogi
khoa. Thiéu dinh duéng kéo dai, suy dinh dudng lam ngusi bénh yéu sic, cham hai phyc, tang bién
chung (byc xi, nhiém khudn), tang chi phi digu tri va to vong trong bénh vién [1,2,7,9]. Suy dinh
dusng la phé bién (30-60%) & cdc benh nhan ngoai khoa [3-6,8]. Tinh trang nay la két qua coa sy
mdt can bang gita nang luong, dam (cung cép dinh dusng khong do so véi nhu cau dinh duéng).
Thiéu cung céip dinh dugng la do &n giam sut kéo dai truée phéu thuat, do kém fiéu héa, hép thu thuc
an hodic do nhén vién y t& quan tam chua day do vé dinh dusng trong digu tri. Trong khi d¢, tang
chuyén héa dinh duéng (n&ng luong va di héa dam) la do sy thay déi than kinh (nhu catecholamine),
noi tiét (cortisol, glucagon, khéng insulin...), tang sén sinh cdc yéu t6 viem (nhu cytokine) hodc do mdt
chét dinh dudng (nhu qua vét thuong, ro tiéu héa), ... 6 beénh nhan sau phéu thuat 16n, chén thuong
nang va/ hodic nhiém khuén nang. Cho nén, can thiép, hé trg dinh dusng chu phéu l& khong thé
thiéu trong digu tri ngusi bénh ngoai khoa, vi khéng chi gitp cung céip naing luong chét dinh dusng,
dé dieu hoa chuyén héa, duy tri chic nang séng, ma con 16i uu hod cho sy lanh vét thuong, ngan
ngua hogc céi thién tinh trang suy dinh dusng, tang khé nang hsi phuc var giém bién ching cing nhu
t0 vong trong bénh vien [9].

TS.BS. Luu Ngén Tém

Tuy nhién, viéc thyc hanh dinh dusng trong ngoai khoa tai cdc bénh vien hién nay gap khong
it khé khan, lam cho viéc digu tri dinh dusng con nhigu han ché. Nguyén nhan cho yéu la do thigu
su théng nhét vé chuyén mén, chua cé cdc quy trinh chuén vé dinh duéng lém sang. Vi vay, tai lieu
huéng dan dinh duéng trong digu tri ngogi khoa dugc bién soan tu céc chuyén gia ngogi khog,
chuyen gia dinh dusng lam sang, l& tai liéu khoa hoc, 6 tinh thuc hanh cao trong lam sang, giop
tang cusng chét lugng digu tri, 1 dé gép phan vao sy thanh cong chung trong digu tri ngusi benh
ngoai khoa & nuéc ta.
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Caél TUONG AP DUNGD

PGS.TS.BS. Lam Vinh Nién

e Dsi tugng dp dung: lar benh nhén truéng thanh (=18 tuéi) méc cac bénh ngogi khoa cain phéu thuat
hodc chua can phéu thuat. Tai liéu nay cong dé cap dén céc huéng dan sau xudt vien dsi véi benh
nhan ngoai khoa.

¢ Dsi tuong su dung: Huéng dén nay dugc bién soan danh cho nhan vién y & tham gia digu tri va
cham séc benh nhan ngogi khoa, daic biét la béc si, digu dusng, chuyén gia dinh dusng lam sang
va duac si.



oy

D HUGNG DAN DINH DUGNG TRONG DIEU TRI BENH NHAN NGOAI KHOA

< CHlE)NG I>

SANG LOC NGUY CO SUY DINH DUONG,
DANH GIA TINH TRANG DINH DUGNG,
TIEU CHUAN PIEU TRI SUY DINH DUONG

TRUGC PHAU THUAT
TS.BS. Luu Ngén Tém

1.SANG LOC NGUY CO SUY DINH DUGNG

Sang loc nguy co suy dinh dusng (SDD) l& busc co ban dau tién can thyc hién cho tét ca benh
nhan ngogi khoa nhap vién. Vi qua dé giup nhan dién duge déi tugng cé nguy co SDD dé cé ké hoach
can thiép dinh dudng phu hop nhém cdi thien két qua digu tri ngusi benh.

1.1. Céng cu

Bang diém NRS (Nutritional Risk Screening), dugc chung thyc bsi ESPEN (European Society for
Metabolism and Clinical Nutrition), la cong cy dugc st dung rong rai trén thé gisi, chau Ava Viét
Nam [1,2]. (Xem Phy luc 1)

Déi véi benh nhan Hai suc: Bang diém NUTRIC hiéu chinh (Modified NUTRIC Score). (Xem phy
lyc 2)

1.2. Két qua va gidi phap dinh duéng
- Khi NRS < 3 diém: Khéng c6 nguy co SDD - Tiép tuc ép dung ché do dinh duéng nhu trudc day.
- Khi NRS = 3 diém: Cé nguy co SDD » Can cé ké hoach cham séc dinh dusng phu hop:
e Ddanh gid finh trang dinh duéng, chén dodn SDD.
e Xdc dinh nhu cau dinh dusng.
e Lya chon phuong phdp nusi duéng var cong thuc dinh dusng phi hop.
e Theo déi dinh dugng (nhu dénh gid lai finh trang dinh dudng (TTDD) var dién tién benh ly).

1.3. luuy

Véi BN khong cé nguy co SDD nhung ¢6 chi dinh phéu thuat Ién theo ké hoach/chuong trinh, nén
xem xét bé sung dinh duéng qua dusng miéng (ONS - Oral Nutritional Supplements) phu hop dé tang
cusng dy 1o co chét dinh dusng, suc khée chung, tang khé nang hsi phuc sau mé [1,2].

2. DPANH GIA TINH TRANG DINH DUGNG VA CHAN DPOAN SUY DINH
DUONG

2.1. Lam sang
BMI (Body Mass Index- Chi sé khéi co thé)
Céch tinh: BMI = Can nang (kg): (Chigu cao x Chigu cao) (m?)
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Bang 1.1. Tinh trang DD theo BMI:

SDD SDD SDD . R L AR
ning trung binh nhe Binh thueng Thua can Béo phi
Tinh trang
Dinh Dugng <16,0 16-16,99 | 17-18,49 | 18,5-22,99 | 23-24,99 =250
BMI (kg/m?)

Han ché cua BMI:

- Gid tri BMI khéng phan dnh day do tinh trang dinh dusng coa ngusi bénh, vi khéng dénh gia
dugc cdc thanh phan co thé nhu khéi co, khsi mé, khéi 1€ bao... Dang thsi néu chi dya véio BMI cong
khé phét hien SDD tigm @n 6 bénh nhan béo phi, (du ¢é syt can nhung BMI vén binh thusng), gu veo
nang, doan chi, pht néing/bdng bung. Cho nén, ngoai BMI can dung céng cy SGA dé danh gid
TTDD toan dién hon.

Céng cu SGA (Subjective Global Assessment for Nutritional Status- Danh gia tinh trang DD téng thé
theo chu quan)

Coéng cy SGA dugc xem nhu céng cy chuédn trong lam saing va dugce su dyng réng rai tai nhigu
benh vien [3,2] (Xem phy lyc 3-4), gém 3 phan:

- Bénh su (tinh trang can naing, khé naing @n uéng, triéu ching tieu héa, khé nang van dong va

muc dé chuyén héa lien quan dén beénh).

- Thaim kham lam sang (Khsi ms, khéi co, phu ngogi vi, béng bung).

- Phan logi tinh trang dinh dusng: SGA-A (TTDD binh thusng), SGA-B (SDD nhe/nghi ng& c6

SDD), SGA-C (SDD nang).

2.2. Can lam sang

Tuy vaio digu kién thyc t&, c6 thé do thanh phan co thé (nhu khéi co, ms, chi s6 khéi co xuong...)
(nhu bang méy InBody S10, BIA) hodic do suc co bép co ban tay (dung cy Handgrip).

Albumin/mdu va/hodc prealbumin/méu: la 2 logi protein tang, dugc téng hop bsi gan. Ha
albumin/méu, prealbumin/mdu khéng la chi déu (marker) dac hiéu cia suy dinh duéng, vi ching
con lien quan mat thiét véi tinh trang suy gan, bénh than (nhu trong suy than, héi ching than hu...),
finh trang viém, nhiém khudn nang. Do d6, khéng nén st dung albumin human truyén finh mach dé
digu tri dinh duéng cho bénh nhan SDD ¢6 giém albumin véi/hodc prealbumin/mdéu mé ngusi benh
nén dugc can thiép dinh dusng t6i uu (do naing luong, dam var cée chét dinh dusng) dé cdi thien nong
d6 cdc protein nay trong mdu [2,4].

Xét nghiém khdc: lon d6/mau (them magie, phospho trong phong ngtia Héi ching nusi an lai -
Refeeding Syndrome), bilan lipid/méu (nhu triglyceride trong viém tuy cép nang liéen quan tang
triglyceride mdu...), cdc chi déu sinh héa khéc tuy véio bénh canh lam sang.

3. SANG LOC VA PANH GIA POl TUGNG CO NGUY CO CAO VOI HOI
CHUNG NUOI AN LAI (REFEEDING SYNDROME) [6]

Hoi chung nusi an lai (HCNAL) da duoc mé té trong rét nhigu y van, la bién ching nang va tham
chi gay to vong bénh nhan. Hoi ching naly xdy ra khi bét dau hodc trong qud trinh nusi dusng lai
ngusi bénh. HCNAL la hoi chung lien quan dén réi loan chuyén héa (nhu tang dusng huyét, ha kali,
magie, phospho/mdu, thua dich), gay bién ching tim mach (réi loan nhip tim, nhip nhanh), than kinh
(thay déi y thuc, dong kinh, yéu co...)

Cho nén, truéc khi bét dau var trong qué trinh nusi dusng & bénh nhan ngogi khoa can sang
loc v&r dénh gié dsi tuong cé nguy co cao véi héi ching nay nhém phong ngua hei chung nay, bién
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chung vér tG vong (Xem chuong Theo dai dinh duéng).

3.1. Tiéu chudn HCNAL

Khi c6 giam bét ky 1, 2 hodc 3 chét (phospho, kali, magie/mau)

- RF nhe: gidm 10-20% so véi gid tri tham chiéu.

- RF trung binh: giam 20-30%.

- RF nang: giam >30% va ¢6 suy tang do gidm céc chét trén vai/hodic do thiéu vitamin B1
VA xuét hién trong vong 5 ngary dau nusi dusng lai hotc ting cung cép néing luong déng ké.

3.2. béi tuong ¢6 nguy co

Bang 1.2. Déi tuong cé nguy co véi HCNAL

Yéu 16 nguy co

Nguy co trung binh
(Can it nhét 2 yéu t8)

Nguy co cao
(Can it nhét 1 yéu t8)

BMI (kg/m?)

16-18,5

<16

Sut can

5%/ 1 thc’mg

7,5%/ 3 thang hogic
10%/ 6 thang

Thu ngp nang lugng

Khéng hodc bé &n trong 5 - 6
ngay

Khéng hodc bé én > 7 ngay

Béit thusng dien giai truéc khi
nudi dudng lai

Nong dé phosphat/ kali/
magie mdu: thiéu rét it hodc
gan binh thusng va chi can bé

Nong dé phosphat/ kali/
magie mau: thiéu trung binh/
nang hodc thiéu nhe/ binh
thusng nhung can bé sung

sung véi ligu thép lugng ddng ké hoac bé sung

nhiéu logi.
Maét mé Trung binh Nang
Mét co Trung binh Nang
Benh ly/ finh trang Trung binh Néng

¢ nguy co cao

Bang 1.3. Bénh ly hogc tinh trang cé nguy co cao véi HCNAL

Hoi chung suy giam mién dich méc phéi

Nghién ruou hodic thuéc man tinh

R&i logn nuét var gidm nhu déng thuc quan (viem thyc quén bach cau &i toan, co thét tam vi,
réi loan van dong da day)

Hoi chung kém héip thu kéo dai (nhu hei chung rust ngén, bénh Crohn, xo nang, hep hang vi,
thiéu naing tyy ngoai tiét)

Ung thu/bién chung sau phau thuat

Suy dinh dusng naing/ nhin déi kéo dai/ réi loan @n (nhu chdn an than kinh)

Tinh trang liéen quan kinh t&, xa hoi khéc

Cach phong ngua Hai ching nuéi én lai (Xem Chuong Theo dbi dinh duéng)
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4. TIEU CHUAN PIEU TRI SUY DINH DUGNG TRUGC PHAU THUAT

Khi ngusi bénh 6 it nhét 1 trong cdc tieu chudn sau [4,5]:
- BMI <18,5 (kg/m?)
- Sut céin khéng cho y = 10% can nang (CN) trong vong 6 thang gan day (tuong duong = 5%cén
nang/1 théng)
- SGA-C (suy dinh duéng nang)
- Diém NRS = 5 diém (nguy co cao bi SDD)
- Albumin/mdu < 3,0g/dL (hogc 30g/L, khong do suy gan, suy than)

TAI LIEU THAM KHAO

1. Kondrup J et al (2003). ESPEN Guidelines for Nutrition Screening 2002. Clinical Nutrition 22(4). Page
415-421.

2. M.AE. de van der Schueren et al (2019). Diagnosis of malnutrition — Screening and Assessment. In: Basics in
Clinical Nutrition. Page 18- 27.

3. Detsky AS et al (1987). What is subjective global assessment of nutritional status2 JPEN 11(1). Page 8-13.

4. Weimann A et al (2021). ESPEN practical guideline: Clinical nutrition in surgery. Clinical Nutrition 40. Page
4745- 61.

5. Williams DGA et al (2022). Validation of the perioperative nutrition screen for prediction of postoperative
outcomes. JPEN. Page 1-9.

6. Joshua S. V. da Silva et al (2020). ASPEN Consensus Recommendations for Refeeding Syndrome. Nutrition in
Clinical PracticeVolume 35. Page 178-19.
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(CHLENG II)

XAC PINH NHU CAU DINH DUGNG VA
CACH THUC CUNG CAP DINH DUONG

TS.BS. Luu Ngén Tém
1.XAC DINH NHU CAU DINH DUGNG [1,2]
Bdng 2.1. Xdc dinh nhu cau dinh duéng phy thuéc véro tinh trang dinh dusng, bénh ly nen/phsi hep

Tinh trang \ . . Thua can Béo phi™
dinh duéng Binh thuong | DD (BMI 23-25) (BMI >25)
25-30
Nang luo (30 - 40keal/kg/ =20
ang luong ) ; L i . .
1 (keal/kg/ngay) 27 - 30 ngfly trong giai dogn 20-25 Tliunh thua
hai phuc) nang lugng!
Phong ngua HCNAL!
1,5 2,0 (hodic c6 theé 1,5-2,0
Protid/ Acid amin | 1,3-1,5 ' h /0 fhoae come I“'d .
g/kg/ngay) (t6i da 2) cao hon trong mét s& 1,5-20 (t6i da 2,5
trusng hop dac biet) néu BMI >40)
2| Benh than man 0,8 - 1,0g (c6 thé 1,2g/kg/ngary véi theo déi chic ning thén)
khéng loc mau ARG 1£97KgIngay 9
Bénh than man . s  Lia
; . 1,3-1,59 (hotic c6 thé cao hon trong mét s6 truong hqp dac biet)
¢6 loc mau
3 (C;l;:ljlgd//n:;;;ose 4 - 6 (Phong ngua ha dusng huyét: 2 - 3 glucose hodc dextrose/kg/ngary)
Vi chét - Trong DDTM toain phan hogic DDTM chiém phan 16n nhu cau nang luong:
4 dinh duéng Neén dung dang tiém truyen finh mach véi ligu co ban
(Vitamin, yéu t6 - Trong trusng hop ¢4 ro tiéu héa cao/ béng nang/ cé CRRT:
vi lugng) C5 thé dung ligu gép doi lisu co ban
- C6 thé dung san phém dinh dusng qua tieu héa (nhu ONS™) ¢é bé sung
Ca-HMB (beta-hydroxy-beta-methylbutyrate) giai doan chu phau, vi giop tang
5 Dudng chét t8ng hop khéi co, cdi thien suc co, dac biet 6 BN I6n tusi cé suy giam khéi co, méc
dac biet beénh ly man tinh. Ligu 1,5 - 3g Ca-HMB/ngay [3,4,5].
- Glutamine/Arginine: Chua du bang ching cho théy hiéu qua & benh nhan
ngogi khoa [6].
Luu y:

* Phong ngua Héi ching nusi én lai va trong luong co thé l& can nang thusng ¢6 (usual body
weight) [7].
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* ONS - Oral Nutritional Supplements: BS sung dinh dudng qua dusng miéng béng san phdm
DD c6 néng luong chuén/cao (1ml = Tkeal) vér ham lugng dam cao (= 4,59 protid/100kcal).
* Khi BMI = 30: 11-14 keal/kg/ngay, dya vaio cén nang thyc t&.

2. CACH THUC CUNG CAP DINH DUGNG

2.1. Néu bénh nhan khéng c6 nguy co véi HCNAL

Ngay dau tién nuoi dudng: cé thé bat dau 10 - 15 keal/kg/ngay, 0,8g dam/kg/ngay.

Céc ngdy sau: cung céip luong dinh dudng tang dan va dat dich naing lugng, dam véio ngay tha
4-5 cta can thiép dinh dusng.

2.2. Néu bénh nhan c6 nguy co cao véi HCNAL

Kiém tra ion do/mdu (thém magie, phospho/mdu) truéc khi bét dau nusi dusng lai. Néu benh
nhan cé ha phospho, kali, magie/mdu ndng, nén tri hoan nusi dusng (tieu héa var tinh mach) hodic
khong tang cung cdip nang luong cho dén khi digu chinh nong dé cua cdc dien gidi nay én dinh.
Trong trusng hop nay, nén phong nguia ha dusng huyét béing truyen finh mach véi ham lugng glucose
2 - 3g/kg/ngay.

Cach nusi dudng sau khi dé digu chinh ion d& méu 6n dinh, nhu sau:

- Ngay 1: cung cdp < 10 keal/kg/ngay, 0,6g protid/kg/ngay.

- Ngay 2-3: 10-15 keal/kg/ngay, 0,8 - 1,2g protid/kg/ngay.

- Tu ngay thu 4: 20-25 keal/kg/ngay (luu y trénh thua nang luong & bénh nhén thua can,
béo phi).

BS sung 100mg vitamin B1 (dang tiem bép/ tinh mach néu c6 dang tiém finh mach) hoac 300 -
400mg (dang uéng): trudc khi bét dau nusi dusng hodc truyén glucose tinh mach va trong 5 - 7 ngay
hodc lau hon néu can thiét.

Theo dai déu hiéu sinh ton, ion b, tim mach, hé hép, can nang (xuét nhap, dinh dusng).
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<CHU§NG III>

CAN THIEP DINH DUGNG
PGS.TS.BS. Lam Vinh Nién, TS.BS. Luu Ngan Tém

Can thiép dinh dudng bao gém dinh duéng qua dusng miéng, qua éng thong véi qua dusng truyen
tinh mach (ngogi vi hoac trung tam). Trong ngoai khoa, can thiép dinh duéng cho tét ca benh nhan
l&r thiét yéu nhém duy tri sy séng (chuyén héa nang luong, co chdt cho 1 bao), i tao sta choa me,
mién dich..., taing thuc dédy cho su lanh vét thuong, mién dich var tang hiéu qué digu tri trong ngoai
khoa. Viéc can thigp dinh dudng cé thé & dang can thiep thong thusng (nhu ché do an) hay & dang
tich cyc (digu tri/ hé tro dinh dudng) béing viéc bé sung dinh dudng qua miéng, éng théng va/hogc
tinh mach tby thuéc muc dé nguy co suy dinh dudng, muc do suy dinh dudng; logi, d6 naing benh ly,
phuong phép digu tri (phau thuat, hai suc).

1.NGUYEN TAC CHUNG [1,2,3]

Cho &n lai dusng miéng hodic khéi dong dinh dusng qua éng théng sém (trong vong 48 tiéng)
trong phan 16n céc trusng hop sau phéu thut, tru khi ¢6 chéng chi dinh.

Ché do dinh dusng (dang thuc an/ uéng, logi var ligu lugng chét dinh dusng) qua tiéu héa, phy
thuéc vao logi phéu thuat va khé naing dung nap thuc @n coa ngusi benh.

Bét dau digu tri/ hé tro dinh dusng (nhu bé sung dinh dudng qua miéng, éng thong va/hodc
tinh mach) cang sém cang 16t (trong vong 24 tiéng) cho bénh nhan bi suy dinh duéng hogic ¢é nguy
co suy dinh dusng.

Chi dinh dinh dusng finh mach toan phan khi ¢é chéng chi dinh cho dinh dugng tiéu hod (DDTH)
hotc dinh dusng finh mach (DDTM) bé sung khi DDTH khéng thé dat do nhu caiu nang luong, dam
do DDTH kém dung nap thuc @n.

Cung céip du naing luong, dam (protid), vi chét dinh dusng (yéu 16 vi lugng, vitamin). Trénh thiéu,
tranh thua néing luong 6 bénh nhan hai sic (thé mdy).

Cung cép dinh dusng tu lugng it (nhu <10 keal/kg/ngay va 0,6-0,8g protid/kg/ngay) trong
ngay dau nuéi dudng lai, var tang dan luong dinh duéng trong cdc ngay sau. Thong thusng dat do
nhu cau nang lugng, dam vaio ngay thd 4-5 nuéi dusng.

Phong ngua bién chung lien quan dinh dudng nhu Héi ching nuéi an lai, dinh dusng qua éng
théng, finh mach.

2. DINH DUGNG QUA PUONG TIEU HOA (ENTERAL NUTRITION-EN)

2.1. Chéng chi dinh [2]
- Téc nghén éng tieu héa (thyc quén, da day...).
- Liet hoac dinh ruét.
- Séc¢ chua kiém sodt duoc.
- Thiéu mdu ruét.
- Xudit huyét tieu héa naing chua kiém sodt duge.
- Ro cung luong cao khi khéng thé tiép can dugc DDTH & dudi vi tri ché ro.
- Tang ép luc & bung hodc hoi chung tang dp lyc 6 bung.
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2.2. Cac phuong phap dinh duéng qua duang tiéu héa va chon céng thiec DDTH

Dinh duéng qua dveng miéng:

Bé&t dau dinh dusng dusng miéng cang sém cang 6t trong phan 16n trusng hop.

Chon cong thic DDTH nhu sau:
- D&i v&i phéu thuat ngodii dusng tieu héa: c6 thé bat dau véi thic an 1éng (nhu chéo, sop phu
hop benh ly vai/hodc sén phém dinh dusng, nuéc hoa qué), 3-4 bua an trong ngay. Trong
cdc ngdy sau, cé thé chuyén sang thic an dac theng thusng pho hop bénh ly + san phém
dinh duéng, phy thusc vao kha nang dung nap thic an coa ngusi bénh.
- D&i véi phéu thuat tai dusng tiéu héa: c6 thé bat dau véi véi thic an long (nhu chdo, sup
phu hop beénh ly, nuéc hoa qué/ nuéc dusng va/hodc sén phém dinh dusng nang luong
chuén, dam toan phan hodic giau whey/peptide (t8i thiéu 4g protid/ 100kcal) var béo MCT),
4-6 bta an trong ngay.
- D&i véi phéu thugt tieu héa phuc tap, trong vong 1-3 ngay dau cho an lai 6 thé bang 50-
100ml dich trong (nhu nuéc dusng 10%, nudc tdo...). Trong céic ngdy sau chuyén sang ché
do dinh duéng cé dam dé nang lugng, protein cao hon (nhu chdo, sup, sén pham dinh dusng
hogic thuc an dac) phy thuse vaio kha naing dung nap thuc @n coa ngusi benh.
-Lluuy:

0 Nudc dusng 10%: dé c6 50ml nuéc dusng 10%, ldy 50ml nuéc uéng pha véi 1 mudng
ca phé dusng (5g). Dinh duéng bang nuéc dusng 10% dé khai dong chuc naing tiéu héa
v& han ché hu héng niém mac ruét va khéng 6 gid tri nuéi duéng benh nhan.

o San phém dinh dusng: ¢6 thé 6 dang long (dung ngay) hodic dang bét cain duge pha
léng dé usng hodic dang khdc, nén cé gid tri dinh dudng nhu sau: 1ml sén phém cung
céip 16i thidu Tkeal, 4g protid/100kcal, dam nguyén, du vi chét dinh dudng + chét xo

o Sén phéam dinh dusng chuyén biét: nhu yéu cau nhu trén, nhung duoc thiét k&, san xuét
theo tinh trang/ bénh ly nhu:

e Nén chon cong thuc dinh dudng gicu Ca-HMB (beta-hydroxy-beta-methylbutyrate) givp
tang t6ng hop co cho bénh nhan 16n tudi ¢ suy mon co & méc bénh tim mach, hé hép,
sau phéu thuat chinh hinh.

e Cong thic cho bénh nhéan kém dung nap thic én hogc tieu héa thic an, kém hép thu dinh
dudng (giau dam peptide/whey var bé sung chéit béo chudi trung binh - MCT - Medium
Chain Triglyceride), hogic danh cho nuéi @n tai rudt non (héng traing).

e Cong thic cho bénh ddi thdo dusng (dang tinh bot dusng hdp thu cham, chi sé
dusng huyét thép vsi Glycemic Index, Gl < 55, bé sung myo-inositol, chét xa).

e Cong thic cho bénh gan, luong dam t6i thigu 5g/100kcal var gicu BCAA (35 -
45% BCAA trén t6ng luong dam) (acid amin phéan nhanh - Branched Chain Amino
Acid).

e Cong thuc cho bénh ung thu (cong thuc digu hoa mién dich, bé sung acid béo omega
3, glutamin, arginine...).

Déi v6i benh nhan cé nguy co suy dinh dusng hodic suy dinh dudng, ngodi 3-4 boa an, nén cé
1-3 bua phy béng bé sung sén phdm dinh duéng (100-250ml/ bua phu).

Theo déi kha nang dung nap thic an, sén phédm dinh dusng va danh gid lai tinh trang dinh duéng
trong qud trinh digu tri la quan trong (Xem phain Theo déi dinh dugng).
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Dinh duéng qua éng théng (DDOT)

Bat dau DDOT sém (trong vong 24 tiéng) sau phéu thudt cho:

Bénh nhan khong thé nuéi dudng qua miéng;
- Bénh nhan sé khong thé an >50% nhu cau nang lugng trong 5-7 ngay t6i;
- Beénh nhan sau phéu thugt 16n ving dau ¢é hodc phéu thuat dusng tieu héa do ung thu;
chdn thuong néng (ngay cd trong chdn thuong so néo); ré rang cé suy dinh dusng tai thsi
diém phéau thuat.
- Céc logi DDOT gom tai da day (moi da day hogic da day ra da), tai ruét non (nhu moi
ta trang hodc héng trang ra da). Nén dung logi 8ng thong cé chét liéu béng silicon hogic
polyurethane cho DDOT mai da day thay vi dung éng thong cé chét lieu PVC.
- Chon céng thic DDOT nhu sau:

o Dsi véi DDOT tai da day: Cé thé bét dau véi 50-150ml/ boa an véi thic an léng (nhu
chdo xay, sup xay phu hop bénh ly va/hodc san phdm dinh dusng hogic nuéc dusng
10% nhu dé cap trong phan Dinh dusng qua dusng miéng), 4 bia an/ ngay. Trong céc
ngay sau, tang dan lugng thic &n cho méi bia an (tang méi 50ml cho mét bua an), 4-6
bua a@n trong ngay, phy thuéc vaio khé nang dung nap thic én coa ngusi bénh (xem
thém luu y ben dusi).

o D&i véi DDOT tai rust non: Cé thé bét dau véi 50-100ml/ boa én san phém dinh dusng
nang luong chudn/ cao (1ml = Tkeal), dam coo (t8i thiéu 4g protid/100kcal), gicu
whey/peptide va1 cé chét béo MCT, 4 bua én trong ngay. Trong cdc ngdly sau, tang dan
lugng thuc &n cho méi bua an (tang méi 50ml cho mét bua @n), 4-6 bua an trong ngay,
phu thuéc vaio kha nang dung nap thic é@n coa ngusi bénh (xem thém luu y ben dusi).

o Trénh ding syringe bom thic &@n & bénh nhan cé nguy co hit séic cao, nén dung dang
truyén nhé giot theo trong lyc (dang nuéi &n ngét quang) hodc truyen lien tyuc trong 24
tiéng béing bom dien.

o Tréng 6ng théng véi 30-50ml nuéc udng sau méi bua an.

o Theo déi haing ngay khé nang dung nap thic an var xg fri:

o Néu dung nap binh thusng: Tang dan thé tich DDOT dé dat do nhu cau dinh dusng.
Thusng dat nhu cau nang lugng, dam trong vong 4-5 ngay nudi dudng qua éng
théng.
o Néu c6 kém dung nap thic an: Khi cé 1 trong cdc triéu ching nhu chuéng bung, dich
ton luu/ du da day (=250ml) truéc méi bia an, trao nguge DDOT, nén 6, tiéu chay,
[6c naty nén chuyén sang dung sén phém dinh dusng gitu whey/peptide va béo
MCT, giém t6c d6 cho &n va dung thuéc tang nhu déng nhu metoclopramide (10mg,
3-4 lan/ngay, dang tiem mach cham). Trong trusng hop vén con kém dung nap sau
khi da x0 tri nhu trén, chuyén sang DDOT 16 thiéu (50ml x 3-4 boa an/ngay) véi
san phdm dinh dudng nhu trén hogc nuéc dusng 10% hodc tam ngung DDOT, khi
dé can bs sung dinh duéng tinh mach.
Phong ngua bién ching lien quan DDOT (téc 6ng, loét thuc quan, réi loan dién gidi, dusng huyét,
can béng dich...).
Luu y:
- DDOT béng thuc an thong thusng (nhu chéo, sip xay) hodic san phdm ty pha trén tho cong
dé gay tac éng thong, chdt lugng dinh duang khong én dinh va nguy co nhiém khudn trong
qué trinh ché bién var qué trinh nusi an.
- Khong dung thuc @n thong thusng nhu chdo xay, sup xay... dé nusi dusng tai ruét non
(nhu héng trang ra da).
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3.

3.1.

3.2,

3.3.

34.

DINH DUGNG QUA PUGNG TiNH MACH (DDTM)
(PARENTERAL NUTRITION-PN)

Chéng chi dinh

- Séc chua kiém sodt duoc.

- Gidm oxy mdu nang - PaO, < 50 mmHg.

- Lactate mdu >3-4 mmol/L.

- Toan méu néng - pH < 7,2.

- Tang CO, mdu ndng - PaCO, > 75 mmHg (ngoai tris tang CO, mdu cho phép).
- Khi dinh dusng qua tiéu héa dat do nhu cau dinh dusng.

Chi dinh

- DDTM toan phan (Total Parenteral Nutrition - TPN): l& phuong thuc cung cdp toan bé nang
|Uong, acid amin, khodng chdt, vi chét dinh du()ng qua dui)ng truyén tinh mach. Duoc chi dinh
khi c6 chéng chi dinh vsi DDTH hodc khéng thé tiép can dugc vsi DDTH.

- DDTM bé sung (Supplemental PN - SPN): la phuong thuc bs sung them naing lugng va/hodc
acid amin, vi chét DD khi DDTH khéng dat dusc >60% nhu céu nang lugng dam do kém dung
nap thuc an sau khi da t8i uu héa dung nap DDTH (xem phan 11).

Thei diém bat dau DDTM

Déi v6i DDTM toan phén:

Khi co chéng chi dinh véi DDTH:

- Trong vong 24-48 tiéng cho bénh nhan cé nguy co cao vsi SDD (nhu NRS =5 diém) va/hodc
SDD né&ing vé phong nguia Héi chung nuéi an lai.

- Trong vong 3-5 ngay cho bénh nhan c¢é nguy co thép véi SDD va/hogc khéng SDD.

Déi véi DDTM bé sung:

Khi DDTH khéng dat dugc >60% nhu céu néng luong dam do kém dung nap thuc én sau khi da
t6i vu hoa dung nap DDTH.

- Trong 3-5 ngay & bénh nhan bi SDD néng va can tranh dinh duéng thua nang lugng (khi naing
lugng cung céip >110% nhu cau nang lugng), nhu & bénh nhan thé may.

- Trong 5-7 ngay & bénh nhan cé nguy co thdp véi SDD va/hoac khéng SDD.

Lva chon dung dich cho DDTM

Déi véi DDTM toan phén:

- Uu tien dung toi 3 ngan (acid amin, lipid, glucose/ dextrose, dién giéi) va acid amin don & néu
can thiét hodic hén hop pha trén/ pha ché coa benh vien.

- Hodic c6 thé dung t6i 2 ngén (acid amin, glucose/dextrose, dién gidi + vitamin B1) va& lipid néu
can thiét.

- Trong trudng hgp nay, nén dung da vitamin, yéu 16 vi luong truyén finh mach véi t6i thiéu ligu
co ban dé dam bdo chuyén héa t& bao.

Déi véi DDTM bé sung:

- Khi DDTH bang nuéc dusng 10% hodic chi dat < 250ml trong ngay: uu tién ding tdi 3 ngain hodic
hén hop pha trén/ pha ché cia bénh vien hodic c6 thé dung t0i 2 ngan + céc dich truyén don 1é
néu can thiét va bé sung vi chét DD truyén tinh mach véi ligu co ban.

- Khi DDTH dat > 250ml/ngay: i 2 ngan vai/hodc dich truyen don lé.
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Neén lya chon dung dich nhu sau:

- Acid amin: nong do i thiéu 5%.

- Lipid: nong do t6i thigu 10%.

- Glucose/ dextrose: néng do t6i thieu 10%.

- Ti 2 ngan (acid amin, glucose/dextrose + dién gidi + vitamin B1).

- Toi 3 ngén (acid amin, lipid, glucose/ dextrose + dién gidi) hodc 4 ngan.

- Vitamin, yéu 16 vi lugng.

- Hodic hén hop pha trén/ pha ché coa bénh vien/ trung tam pha ché duge lam sang.

Lua chon co chét chuyén biét co trong dich truyén:

Loai dich fruyén acid amin:

- D&i v6i bénh nhan c6 suy gidm khéi co va/hogic giam albumin/mau: nén dung logi acid amin
gidu BCAA (30% trén téng luong AA).

- Déi véi bénh nhan suy than: nén ding logi acid amin chuyén biét cho than (giau acid amin
thiét yéu, BCAA...).

- Déi véi benh nhan suy gan: nén dung logi acid amin chuyén biét cho gan (giau BCAA 35-
45% trén téng lugng acid amin).

Logi dich truyén lipid:

- D&i véi benh nhan nang (nhu digu tri hai suc): nén dung lipid cé hén hop acid béo mét phan tu
dau nanh (acid béo omega 6), phan con lai ¢é thé la acid béo omega 9 (dau oliu - Clinoleic 20%
hoaic c6 MCT va acid béo omega 3 (dau cé - Lipidem 20%) + acid béo omega 9 (hén hop 4 acid
béo - SMOF lipid 20%). Khéng nén dung lipid hoain toan tu dau nanh (nhu Intralipid, Lipovenous,
Combilipid, MgTan, Nutriflex Lipid, Kabiven...).

- Déi véi benh nhan nhiém khuén huyét vai/hodc c6 Gc ché mién dich: nén dung lipid 6 ti lé acid

béo omega 6: omega 9 la 20%: 80% (nhu Clinoleic 20%).
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<CHU§NG IV)

CAN THIEP DINH DUGNG TRUGC PHAU THUAT
1.DIEU TRI SUY DINH DUGNG TRUGC PHAU THUAT
TS.BS. Lé Quan Anh Tuén,TS. BS. Luu Ngan Tém

Tinh trang dinh dugng truéc phéu thuat la mét trong nhong yéu 6 quan trong quyét dinh dén ket
qud phéu thuat ca ngusi bénh nhung thusng bi bé qua trong qué trinh chudn bi ngusi bénh truse
phéu thuat [1]. Trong mét nghién cou tai Tay Ban Nha (nam 2004), ty lé suy dinh duéng & ngusi
benh dugc dénh gid trong vong 48 gis sau nhap vién la 72,7% theo phuong phép dénh gia nhan
tréc hoc (khodng 26,7% thiéu dinh duéng var hon 46% thua dinh duéng) va 46% danh gid theo cong
cy SGA [2]. Suy dinh duéng truéc phau thuat cé lien quan dén ty lé nhiém khudn cao hon, dién bién
xdu hon, lau lanh vét mé va kéo dai thsi gian ném vién [1,3]. Hé tro dinh dudng truéc phau thuat,
daic biet 6 nhing ngusi bénh suy dinh dudng hodc nhing ngusi ¢6 nguy co cao véi suy dinh duéng
& yéu 16 chinh, budc quan trong trong phdc dé ERAS (néing cao chét lugng hai phuc ngusi bénh sau
phéu thuat) dé dat duoc két qua phau thuat t6t hon, lam gidm céc bién chung, thsi gian ném vién va
t¢ vong [4.5].

Vi thé, tét ca ngusi bénh dugc lén chuong trinh phéu thuat cain dusc saing loc nguy co SDD, dénh
gid tinh trang dinh dudng nhém nhan dién va phan logi mic d6 nguy co SDD, suy dinh dusng, tu dé
gitp dua ra phuong phép can thigp dinh dugng thich hop va kip thsi.

1.1. Tiéu chudn diéu tri SDD truée phéu thuat [4,6]
Khi bénh nhan c it nhét 1 trong cdc tiéu chi sau:
- BMI < 18,5 kg/m.
- NRS = 5 diém (c6 nguy co cao véi SDD).
- Sut can > 10% - 15% trong vong 6 thang.
- SGA-C (SDD néing).
- Albumin mdu < 30 g/L (khong do suy gan, suy than).

1.2. Can thigp dinh duéng [4,6]

Néu bénh nhén khéng c6 nguy co/nguy co thdp, nhung duogc lén chuong trinh phéu thuat lon
(phéu thuét theo ké hoach):

C6 thé ¢ them 1-2 boa phy (150-250ml/ boa phy) béng bs sung dinh dusng dusng mieng
(ONS) pht hop beénh ly var kha néing dung nap thuc @n. ONS ¢é néng luong chuén (1ml = Tkeal), t6i
thiéu 4g protid/100kcal + Ca-HMB, day do vi chét dinh dusng. Dung ONS ¢4 thé thyc hién trusc khi
nhéap vién dé giam chi phi, giém nguy co nhiém khudn bénh vien.

Néu bénh nhan co tiéu chuédn diéu tri SDD:
Nguyén téc

Tri hoan phéu thuat (theo chuong trinh/ k& hoach) ti 7-14 ngay dé can thiép dinh dusng (hodc
6 thé lau hon trong mét s6 trusng hop dac biet).

Phong ngua héi chung nusi an lai khi bénh nhéan ¢é nguy co cao véi HC nay (xem Chuong Nhu
cau dinh dusng)

Uu tién dinh dudng qua dusng tiéu héa (mieng, qua éng théng), tris khi cé chéng chi dinh coa
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DDTH (nhu xudt huyét tieu héa; tdc nghén éng tieu héa var khong tiép can dugc DDTH bén dusi chd
téc nghén; ro tieu héa cung luong cao va khong tiép can dugec DDTH dudi ché ro...).

B6 sung dinh dudng dusng miéng (ONS - Oral Nutritional Supplements) la cain thiét dé tang cung
céip naing luong, dam, dudng chét can thigt khdc. ONS cé nang luong chuén (1ml= Tkeal) hogc cao
nang luong (1ml>1 keal), ham lugng dam cao (t6i thiéu 4,5g protid/100kcal) £ Ca-HMB, du vi chét
dinh dusng (Xem chuong Nhu cau dinh dusng), nhém bsi hoan lai dinh dudng, cdi thien suy dinh
dusng, tang téng hop co, protein (nhu albumin/mdu), taing mién dich va cdi thién sic khde chung.

Can nhéc chi dinh dat 6ng theng da day nusi @n néu dy kién benh nhan an < 50% nhu céu nang
luong trong 3-5 ngayy téi.

Chi dinh dinh dusng finh mach cang sém cang t6t khi 6 chéng chi dinh coa DDTH hogc khi
DDTH khéng dat du nhu céu nang lugng dam do kém tieu héa, hép thu dinh dusng hodic kém dung
nap thic an.

1.3. Nhu cau dinh duéng

Nang lugng: 25-30kcal/kg/ngdy. Bét dau nusi dusng véi lugng it (nhu <10keal/kg/ngay), téc
do cham (qua éng théng, tinh mach). Tang dan lugng dinh dusng véo nhang ngaly sau véi theo dbi
dien gidi, dich xudt nhap...

Protid: 1,3-1,5¢g protid/kg/ngdy, ngogi trs bénh nhan ¢é bénh than man duge digu tri bao fon
(0,8-1,0g protid/kg/ngay).

Pay du vi chét dinh dusng (vitamin, yéu 6 vi lugng). BS sung hang ngay da vi chét dinh duang
litu co ban qua dusng truyén tinh mach, néu bénh nhan duge DDTM toan phan hogc chiém phan
[6n nhu cau naing luong hodic qua tiéu héa (néu benh nhan dugc nusi dusng hoan toan qua DDTH).

Theo déi khé nang dung nap thuc @n va cée chi ddu vé dinh duéng nhu can lai bénh nhan sau
méi 7 ngdry, danh gid lai thanh phan co thé (nhu khéi co xuong), albumin/méu méi 7 ngay va/hodic
prealbumin/mdu méi 3 ngay (néu dugc) var céic can lam saing khdc phy thuse vao tinh trang beénh ly.

1.4. Lya chon céng thic dinh duéng
Déi véi dinh duéng tiéu héa:

Chi dinh ché do an tis thuc an theng thusng pho hop (beénh ly, kha nang nhai, nuét, tieu héa) hosic
san phdm dinh dudng ¢ naing luong chuéin/ cao, dam nguyén (intact protein) véi ham lugng cao (t6i
thiéu 4,5g protid/100kcal) + Ca-HMB, du vi chét dinh dugng.

Nén bé sung thém 1-3 boa phy véi san pham dinh dusng qua dusng miéng (ONS) (nhu d& cap
6 trén). Lugng ONS phy thudc véio mic do SDD, kha nang dung nap thic @n va tinh trang bénh ly.
Trung binh nén bé sung 300-500kcal/ngély béing ONS.

Trong trusng hop cé kém tieu héa thic an va kém hép thu dinh dusng (nhu trong thigu men tyy ngoaii
tiét...) hodic cé kém dung nap DDTH hodic dinh dusng tai rudt non (nhu héng trang ra da), nén dung
céng thuc néing luong chuén/ cao, dam cao var giau dam whey/peptide (t6i thiéu 4g protid/100kcal)
kém theo chét béo MCT, dé tang kha nang dung nap thic an, cai thién tieu héa, hép thu dinh dusng.

D&i véi benh nhan ung thu, nén dung ONS nang luong chudn/ cao (1ml=Tkeal), t8i thiéu 5g
protid/100kcal var ¢ dudng chét givp digu hoa mién dich (nhu acid béo omega 3 + arginine,
nucleotide, glutamine) trong 5-7 ngay truéc mé va kéo dai 5-7 ngay sau mé.

Déi véi dinh dusng tinh mach:

Logi dich truyén: Tui 3 ngan (acid amin+ glucose/ dextrose, lipid, dién gidi) hodc 4 ngan (nhu 3
ngan + vi chét DD) hodc Ui 2 ngéin (AA+ Glucose % vitamin B1) hogc dich acid amin/ glucose don lé.

B& sung hang ngaly da vi chét dinh duéng ligu co ban qua dusng truyén tinh mach (nhu Cernevit -
Vitamin hogc Tracutil - Yéu 16 vi lugng), néu bénh nhan dugc DDTM toain phén hodc chiém phan Ién
nhu cau nang lugng.



oy

HUGNG DAN DINH DUGNG TRONG DIEU TRI BENH NHAN NGOAI KHOA m

TAI LIEU THAM KHAO

1. Torgersen Z et al (2015). Perioperative nutrition. Surg Clin 95(2). Page 255-267.

2. Planas M et al (2004). Nutritional status among adult patients admitted to an university-affiliated hospital in
Spain at the fime of genoma. Clin Nutr 23(5). Page 1016-1024.

3. Mosquera C et al (2016). Impact of malnutrition on gastrointestinal surgical patients. J Surg Res 205(1).
Page 95-101.

4. Weimann A et al (2021). ESPEN practical guideline: Clinical nutrition in surgery. Clin Nutr 40(7).
Page 4745-4761.

5. Martinez-Ortega AJ et al (2022). Perioperative Nutritional Support: A Review of Current Literature.
Nutrients 14(8). Page 1601.

6. Amer MA et al (2017). Network meta-analysis of the effect of preoperative carbohydrate loading on recovery
after elective surgery. J Br Surg 104(3). Page 187-197.



oy

m HUGNG DAN DINH DUGNG TRONG DIEU TRI BENH NHAN NGOAI KHOA

2. HUONG DAN DINH DUGNG CHO NGUOI BENH NGAY TRUOC GAY ME
TS.BS. Luu Quang Thuy

2.1. Ly do uéng nudc trong va nap carbohydrate dén 2 gio trudc phéu thuat/tho thuat

Hit séic céc dich tu da day vaio phéi hien nay rét hiém gap (1/3.000 - 1/7.100) nhs tién be gay
mé. Thé tich dich da day > 1,5 ml/kg véi pH < 2,5 la1 yéu 16 nguy co hit sac nhung méc thé tich nay
khong dém béo da dey réng var gay meé an toan.

Nhin @n uéng tu nba déem la phé bién trong thuc hanh hién nay, nhém mong muén giam thé
tich va tang pH dich da day nhung géy khé chiu, doi khat, mét nudc, réi loan chuyén hod va khang
insulin. Tuy nhién, udng nuéc trong var nap carbohydrate dén 2 gis truéc phéu thuat la an toan va
givp téng cusng hdi phuc sau phéu thuat (ERAS: enhanced recovery after surgery).

Co s6: Téc do lam réng da day (gastric emptying) véi chét long la qué trinh déng theo cdp s8
nhan, tdc lam réng cang nhanh khi thé tich dich cang cao: nuéc (50% sau 10 phdt), nudc trong (95%
sau 60 phut, 100% sau 90 phut).

Bang chung: Usng nuéc trong dén 2 gis truéc phéu thuat: thé tich va pH dich da day khi khéi meé
tuong ty nhin &n uéng t nba dém, hit séic dusng nhu rét hiém (khong cé béo cdo & ngusi l6n sust 20
nam qua va 3/10.000 cudc mé & tré em).

La mot thanh t6 coa “Tang cusng hoi phyc sau phéu thuat” (ERAS), dugc nhigu hoi GMHS thé
gidi khuyén cdo, duge ching minh gitp bénh nhan hai long, d& mét nuéc, giam di hod, béo ton khsi
co, tranh ha dusng mdu, giam khang insulin nén gitp kiém sodt dusng mdu, giam nhiém trung va
cai thien két cyc sau phau thuat.

Nudc trong (clear fluids/liquids) gom nudc, nuéc dusng, nuéc hoa qué khéng tép can (tri nuéc
cam vi dé vén cain), nudc trar hodc ca phé den va nuéc carbohydrate. Nuéc carbohydrate cung cép
nudc var nang lugng (200 keal) véi thanh phan chinh & 50g carbohydrate (chd yéu maltodextrin, lam
giém khdéng insulin 50%) 6 dang bét pha hay dang léng nhung khéc nhau vé ham luong sodium,
vitamin, chét vi lugng selenium va kém (taing dé khang, chéng oxy hod), thé tich nuéc (300 - 400 ml),
nong dé carbohydrate (12 - 18%), dp luc thdm théu théu va huong vi.

2.2. Hudng dén uéng nuéc trong dén 2 gis trude phau thuat/tho thuat

Muc dich:
Tang hai long, tang cusng hoi phuc sau phéu thuat trong khi dy phong nguy co hit saic khi gay
mé, an than, gay té vung hodc gay té truc than kinh.

Pham vi dép dung:

Usng nudc trong dén 2 gis truée phau thuat/thu thuat:

Phau thuat chuong trinh var ¢6 thé dp dung cho thu thuat chuong trinh (néi soi tieu hod, chudn
bi ruét co hoc, dién quang can thiép, IVF, ...) dugc gay mé, an than tinh mach va gay té vung hodic
truc than kinh.

Déi tuong ap dung:

Bénh nhan moi lua tusi, néi tro hodic ngogi tro.

Thanh phan tham gia: bénh nhan va gia dinh, don vi phéu thuat/tho thuat va Gay mé Hsi suc,
ngusi gay mé, ngusi phéu thuat/thu thuat va digu dusng.
* Chu y: Khéng dp dung udng nuéc trong cho bénh nhan cham réng da day va dé hit sac nhu phéu
thuat/tho thuat céip ctu, chén thuong, dusng ths khé, hiatus, hernia, tréio ngusc da day-thuc quan
(GERD), chuéng bung, téc rust.
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Hudng dén nhin én uéng chuén truéc phéu thugt/thu thuat chuong trinh
Cong thic 2-4-6 -8 (*)

Loai thuc an Thoi gian nhin t6i thiéu®
Khuyén khich uéng nuéc trong (clear fluids)® 2 gio

Sta me (breast milk) 4 gis

Sta cong thuc tré nho nhi (infant formula), 6 gio

sta khéng phai tu ngusi (non-human milk), an nhes

Thit, mé hodc ran mé 8 gio

(a) thoi gian nhin an uéng cho moi lua tuéi, (b) nudc, nudc dudng, nudc hoa qué khéng tép can
nhu nuéc tdo (try nudc cam), nudc trar hodic ca phé den, dac biét o nudc carbohydrate (cung cép
nudc va nang luong), (c) béanh nudng véi nudc trong.

(Chu thich: * Hoi GMHS Viét Nam déng thuén véi Hoi GMHS thé gidi, Hoa Ky, Canada, chéu Au,
Anh, Buc, Béc Au, Uc va New Zealand, Singapre, Malaysia).

Huong dén thyc hanh uéng nudc carbohydrate trong (clear carbohydrate fluid) phu hop finh hinh
cac bénh vién hién nay 6 Viét nam:
Budi t8i ngary truéc phau thuat/tho thuat:

- Nhin an uéng thuc an dac tu noa dem.

- Tiép tyc udng 2 khéu phan (tuong duong 100g carbohydrate) dén khi di ngo.
Sang ngay phéu thuat/tho thuat: Usng 1 khéu phan (tuong duong 50g carbohydrate) luc:

- 6 gi& sdng hodc sém hon (cach luc khéi me = 2 gis): néu xép lich vaio busi sang.

- 10 gis 30 sang: néu xép lich phéu thuat vaio busi chigu.
Ch thich: 1 khéu phan =1 tui bét maltodextrin 50g pha viia duv 400mL nudc .

=1 chai 50g carbohydrate pha sén 300 - 400mL nuéc.

Cac déi tugng bénh nhéan ddc biét:

- Tré em: O - 16 tudi, uéng trudc thai diém phéu thuat/thu thuat 2 gis (da s6 khuyén cdo) hodic 1
gid (Hoi GMHS nhi Anh, Phdp, Canada, Uc var New Zealand), uéng khéng han ché hoac 3mL/
kg (néu khong biét can nang: usng 30mL cho 3 thang tusi - 1 nam tudi, usng 60mL cho 1 - 5
tusi, uéng 150mL cho 6 - 15 tusi).

- Xem xét dp dung cho céc thu thuat can gay me, an than, gay té ving nhu noi soi tieu hod, noi
soi dai trang, chuén bi ruét co hoc, dién quang can thigp, ... (néu khéng cé nguy co hit sac va
cham réng da day).

- Bai théo dusng tip 1: khong dp dung. C6 thé xem xét dp dung & ngusi ddi théo dusng tip 2 da
dugc kiém sodt t6t var khong liet da day (gastroparesis).

- Bénh nhan béo phi, san phy chua chuyén da: theo huéng dén chuéin (béing ching cho théy khong
cham réng da day).

- Sén phy dang chuyén da thusng bi cham réng da day vai nguy co hit séic do khé dat noi khi quan
tang 11 lan khi gay mé mé léy thai. Cé 3 quan diém la nhin @n uéng hoan toan, @n udng binh
thusng, chi usng nuéc carbohydrate trong nhung déu phai khéi mé nhanh theo trinh ty (RSI va
thusc antacid khi géy mé toan thé.
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<CHU§NG v)

PIEU TRI DINH DUGNG SAU PHAU THUAT

1.DINH DUGNG SAU PHAU THUAT NGOAI PUONG TIEU HOA (CHAN
THUONG CHINH HINH, LONG NGUC, CHAN THUONG SO NAO...)

PGS.TS.BS Nguyén Manh Khénh, ThS.BS. Khéng Tién Binh

Bénh nhan 16n tusi méc benh ly man tinh kém theo (nhu suy tim man, bénh phéi téc nghén man
tinh...) thusng bi suy dinh duéng truéc phéu thuat. Bang thai, tinh trang bénh nhan sau cac logi phéu
thuat lén nhu chdn thuong chinh hinh, long nguc, chén thuong néo nang... bi téc dong rdt l6n béi
phdn Ung toan than dac trung béi sy hoat héa cua hé than kinh gico cém, phan tng nai tiét véi sy tiét
hormone tuyén yén v& dung nap insulin. Céc thay déi mién dich va huyét hoc bao gém giéi phéng
cytokine, tang bach cau trung tinh va sy di chuyén cia t& bao lympho véio cac mé bi viem. Két qua
cudi cung lar tang tieu hao naing lugng, finh trang di héa (phan hoy glycogen, protein/ khéi co, mé
mé...), dich, dién gidi... Néu khong cé dinh dusng day do dép ung véi nhing thay déi chuyén héa,
dén dén t6c do lanh vét thuong cham hon, dé bi nhiém trung hon vér yéu co do mét co tram trong.

1.1. Nhu cau dinh duéng
Xem “Xéc dinh nhu cau dinh dudng var céch thuc cung céip dinh dusng”.

1.2. Nguyeén tac dinh duéng

Cho an sém sau phéu thuat

Viéc cho @n sém (trong vong 24 gis sau phéu thuat) cé lien quan dén viec giam bién chung nhiém
trung, cai thién qué trinh lign vét thuong var gidm thsi gian ném vién. Vi véry, nén cho @n uéng cang
sém cang 16t sau phau thuat.

Hé tro DDOT

Chi dinh cho benh nhan kheng thé tieu thy do chét dinh dusng béing dusng mieng nhu benh nhan
6 biéu hién khé nuét, sa sut tri tug, nghi ngs can dat noi khi quén kéo dai var phai phau thuat gay
tré ngai cho viéc an uéng...

DDOT nén dugc thyc hién sém, ngay ca & nhing bénh nhan khong dusc coi la suy dinh dusng,
néu dy dodn bénh nhan sé khong thé an béing dusng miéng trong hon 7 ngay sau phéu thudt.

Déi véi benh nhan bi chdn fhuong ndng (bao gom chén fhuong so ndo nang), bénh nhan bi suy
dinh dusng vai nhing ngusi dy dodin khéng du luong an dusng miéng (<60% nhu cau udc tinh) trong
hon 10 ngay, nén DDOT sém (trong vong 24 gis) dé gidm thiéu cdc bién ching sau phéu thuat lien
quan SDD.

Hé tro dinh duéng qua dudng tinh mach

Chi dinh sé6m DDTM khi c6 chéng chi dinh véi DDTH, déc biét benh nhéan cé nguy co cao véi SDD
hogc SDD néng.

Hodc bé sung DDTM trong trusng hgp DDTH dat <50% nhu cau nang lugng trong 3-5 ngay 6
bénh nhan ¢é nguy co cao véi SDD, bi SDD néng hodic trong 5-7 ngéty 6 bénh nhan khong SDD hodic
nguy co SDD thép.

Luu y:

Mt khi dinh duéng tieu héa dé dat do nhu cu néing lugng, dam trong 3-5 ngaty déu sau phéu thuat, khang
nén bé sung dinh duéng finh mach nhém trdnh téng dubng huyét, qud tai dich, r6i loan dién gidi, dac biet &
bénh nhén chéin thuong so néo nang, phéu thuét léng nguc (nhu phéu thugit tim hé...), nhém han ché bién ching.
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Dusng huyét nén dugc kiém sodt 6 muc 140-180 mg/dL béing insulin pht hep.

1.3. Lua chon céng thic dinh duéng qua tiéu hoa

Céng thuc dinh duéng duong miéng sau phéu thugt:

- Nhing gis dau, do bénh nhan con mét, chua cé cam gidc them an, ¢é thé cho bénh nhan uéng
chét Idng trong suét nhu nudc, nuéc dusng, hodic dich nuéc trong (nhu nudc tdo...).

- Khi bénh nhan cé cdm gidc thém an: bénh nhan cé thé chuyén sang san phém dinh duéng qua
dudng tieu hod (ONS- Nhu trén), 3-4 bua/ngay, 50-100ml/bua.

- 24 gis sau phéau thuat: benh nhan 6 thé an thuc an léng (nhu chdo thit...) vai/hodic ONS.

- Céc ngay tiép theo sau phéu thuat: benh nhan ¢ thé an da dang céc logi thic an déc nhu com,
bun, phs... C6 thé bé sung ONS (1-3 bua phy/ ngay) néu bénh nhan an khéng do nhu cau naing
lugng, dam hodc bi suy dinh dusng, dé ddp ung du nhu cau dinh duéng.

- Trong thsi gian tap phuc hsi chic nang: thyc phém giau acid amin thiét yéu EAA (nhu tring,
thit, dau nanh ...) hoac ONS giau dam whey gita cdc bua an sé cé Igi trong tang téng hop co.

Da&i véi cdc phau thuat yéu cau phyc hoi thé chét, chéng han nhu thay khép: béat dau tu 3-4 gis

trusc bui tri lieu, bénh nhan nén an mét boa an nhé, chia carbohydrate phuc hgp nhu rau cu, tréi
cay, ngu céc.... va protein chdt lugng cao ngudn ti thit bo, lon, ga, cd... Sau dé, 15-45 pht truéc khi
tri lieu, nén dung ONS (200-250ml). Cé thé an 3 bua &n/ngay, nén bé sung ONS dac biét & benh
nhan [n tuéi.

- Dusng chdt daic biét ¢6 trong sén phém dinh duéng dusng mieng (ONS):

Sén phdm dinh dusng néang luong chudn/cao (1ml =1kcal), dam toan phan véi ham luong
t6i thiéu 4g/100keal, c6 bé sung Ca-HMB (-hydroxy-p-methylbutyrate) hén hop béo, giau
vitamin D3 va day do cdce vi chét dinh dusng dugc chung minh hiéu qud trong céi thién khéi
co xuong, stc manh co va tang khé nang hoi phyc van déng 6 bénh nhan 1én tusi sau phau
thuat chinh hinh, cong nhu cé méc nhigu bénh man tinh (tim mach, hé hép...).

Cong thuc dinh duéng qua éng théng:

- C6 thé lar thuc an long xay (chdo, sup xay) hodc ty pha tron thu cong phu hgp. Tuy nhién,
véi thic @n naly ¢é nguy co gdy téc nghén éng thong, chét luong dinh dudng sé kheng én dinh va
tang nguy co nhiém khudn thic @n trong qud trinh nusi an.

- Hogic chon ONS (xem trong duéng chét déic biét c6 trong ONS).

- Hodic chon ONS, gitu dam whey/peptide + giau béo MCT khi cé dédu chung kém dung nap
thic @n (Xem phan Theo doi).

- Hodic chon cong thuc dinh dusng chuyén biet benh ly: nhu ddi thdo dusng (Gl thép, bé sung
myo-inositol, cong thuc tinh bot lam tang dusng huyét cham, bé sung chét xo), hodc cong thuc tang
cusng/ digu hoa mién dich cho bénh nhan ngoai khoa (giai doan chu phéu) hodc chén thuong.

Céng thuc dinh duéng tinh mach:

- Nén v tién su dyng logi tét ca céc chét dinh dudng trong mét (tdi ba ngan hogc thuse dugc
bao ché) + dich truyén dang don 1g, trong dinh dusng finh mach toan phan khi ¢é chéng chi dinh
véi DDTH;

- Hogic dung t6i 2 ngain, dich truyén dang don lé trong dinh duéng finh mach bé sung khi DDTH
khong thé dat du nhu cau naing luong dam.

Cdc chdt dinh duéng hé trg ddc biét trong bénh ly chén thuong chinh hinh
Vitamin D

- Vitamin D déng vai rd co ban trong chuyén héa xuong. Sy thiéu hyt vitamin D c6 thé lam gigm
sy trao déi chét cia xuong, do dé énh huéng dén qué trinh choa lanh gay xuong. Vitamin D thigu
hyt d& duoc quan sdt théy & benh nhéan gay c6 xuong dui, cing nhu bénh nhi dang tréi qua phéu

thuat chinh hinh.
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- Cdc huéng dén tap trung varo tdc dung dén xuong cia vitamin khuyén nghi nong do 25(0OH)
vitamin D myc tiéu I 20ng/mL (50nmol/L) va ligu vitamin D haing ngay tuy theo dé tuéi I 400-800 IU.
- Khuyén céo diéu trj thiéu Vitamin D:
Déi v6i nhung bénh nhan dugc xdc nhan 1& thigu vitamin D, tic la nong do 25 (OH) vitamin D
o thép hon 20ng/mL (50nmol/L), nén digu tri bang vitamin D.
Tré em va thanh thiéu nién tu 1 - 18 tusi: 3.000 - 5.0001U/ngay (75 - 125mg/ ngay).
o Ngusi l6n va ngusi gia: 7.000 - 10.0001U/ngay (175 = 250mg/ngay) hogc 50.0001U/tuan
o (1.250 mg/tuén).
Thai gian diéu tri vitamin D khoang 1 - 3 thdng. Theo dai néng do 25 (OH) vitamin D
o khéng dugc s6m hon 8 - 12 tuain (2 - 3 thang).
Canxi
Canxi ¢é vai trd chinh trong céu tric xuong. BS sung canxi va vitamin D la quan trong trong digu
tri chta lanh géy xuong, loang xuong.

Bang 5.1: Nhu cau khuyén nghi Canxi

Al (mg/ngay) Ul (mg/ngay) | Ngubn canxi tu thyc phém

9 -18 tusi 1.300 1.500-2.500 Sua, pho mai, sta chua, banh nge, cdi
- théo, cdi xoan, béng cdi xanh...
19 — 50 tuéi 1.000 1.500-2.500
50 =70 i 1.200 1.500-2.500

Trén 70 tuéi

*Al: Luong day do; Ul: Ngusng gisi han trén

Uu tién bé sung canxi cé ngudn géce tu thyc phém, digu tri bé sung canxi néu hormone cén gidp
(PTH) dugi 20pg/ml. Mac PTH (myc tiéu 20 - 50) nén ducc st dung lam déu hiéu coa viec cung céip
do canxi.

Mét s6 thuc phfim nén han ché: han ché an mét s6 thuc phc”im giau vitamin K nhu béng cdi xanh,
céi bdp, rau chan vit, dau xanh, rau diép hodc 16i tay, gan déng vét vi ¢é thé lam giém tdc dung cia
thuéc chng déng khdng vitamin K.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Wild T et al (2010). Basics in nutrition and wound healing. Nutrition 26. Page 862-866.

2. Williams D et al (2020). Perioperative Nutrition Care of Orthopedic Surgery Patient. Techniques in
orthopaedics 35(1). Page 15-18.

3. Luu NT va cong sy (2019). Huéng dén dinh dusng trong digu tri bénh nhan nang. Nha xuét ban Y Hoc. Trang
26- 31.

4. Hirsch KR et al (2021). Pre- and Post-Surgical Nutrition for Preservation of Muscle Mass, Strength, and
Functionality Following Orthopedic Surgery. Nutrients 13(5). Page 1675.

5. Ajendram et al (2015). Diet and Nutrition in Critical Care.

6. Pludowski P et al (2018). Vitamin D supplementation guidelines. J Steroid Biochem Mol Biol 175. Page 125-
135.

7. Fischer V et al (2018). Calcium and vitamin D in bone fracture healing and post-traumatic bone turnover. Eur
Cell Mater 35. Page 365-385.

8. Odkes B et al (2021). Vitamin C in orthopedic practices: Current concepts, novel ideas, and future perspectives.
J Orthop Res 39(4). Page 698-706.



oy

E HUGNG DAN DINH DUGNG TRONG DIEU TRI BENH NHAN NGOAI KHOA

2. DINH DUGNG SAU PHAU THUAT GAN MAT TUY
TS.BS. Pham Van Nhan, PGS.TS.BS. Nguyén Tén Cudng

TU cdc nghién cdu trong nudc ti 1é suy dinh duéng & benh nhan phéu thuat gan maét tuy trung va
dai phéu chiém ti le 55-60%. Tinh trang nay lien quan véi tang ti lé nhiém khuén, xi ro miéng ndi,
tang thai gian ném vién.

Vi thé, dinh duéng cho bénh nhan phéu thuat gan mét tuy l& quan trong khéng chi 6 giai doan
trudc mé trong viéc givp boi hoan lai dinh dusng, taing cusng mién dich, digu hoa chuyén héa, ma
con can thiét trong giai doan sau phéau thuat dé tang cusng kha naing hai phyc sau mé, han ché bién
chung va t6 vong [1,2].

2.1. Nhu cau dinh duéng

Xem chuong Xéc dinh nhu céu dinh dusng.

Lugng dich truygn nhém dén do duy tri nuéc tiéu t6i thiéu 1ml/kg/gis (hoaic 25ml/kg/ngdy). Tranh
truyén dich qué muc trong thsi gian hau phéu vi ¢6 thé dén dén giam luu lusng mdu & bs miéng néi,
gia tang liet rust var cham lam tréng da day sau mé, can tré hiéu qua coa nuéi an tieu héa.

2.2. Nguyeén téac dinh dudng

Trong vong 12-24 gi& sau dai phéu (hau phéu ngay 0) hay bénh nhéan ¢6 bién ching dang can
hoi suc: khong ép dung nusi dusng theo naing lugng muyc tiéu, ma u tién tap trung hoi suc, cé thé bét
déu usng dung dich nuéc trong nhu nuéc dusing trong vong 24 gis sau mé tuy theo kha naing dung
nap cba bénh nhan [3], nhung cht y nguy co nén 6i gay hit sac. Nhai keo cao su ngay hau phéu 0
dugc ghi nhan kich thich nhu déng ruét sém sau mé, theo chuong trinh phuc hdi sém sau phéu thuat
(ERAS) [6].

Cung cdp dinh dusng (tieu héa, finh mach) bét dau tu lugng it, t6c do cham va tang dan vao
nhong ngaly sau, cho dén khi dat du nhu cau naing lugng dam. Thusng dat do nhu cau dinh duéng
vaio ngay 3-5 sau phau thudt, ngoai tris mét sé trudng hop daic biet.

Dinh dusng fieu héa dusc uu tién tan dung, nén thyc hien ngay sau khi hoi suc day do, sy biu
hién coa am ruét, trung tién hay dai tién khong phéi la digu kien tien quyét cho viec bét dau nusi an
tieu héa.

Bdt cu khi ndo ¢6 thé, cho an lai qua dusng miéng dusc wu tién hang dau, néu dusng miéng
khong kha thi thi budc tiép theo la nusi @n qua éng thong [3]. Néu da day bi liet sau mé, cé thé nusi
an qua sonde mai-héng trang dudi miéng néi hay qua mé héng trang ra da trong mé.

Khi DDTH khéng khé thi hay kheng dat myc tiéu thi nusi dusng tinh mach nén dusc bét déau sém
dé dat nang lugng myc tiéu khi hai sic hau phéau én dinh [4].

G benh nhan ré tieu héa: can thu lai hét luong dich ro véi myc dich bao vé da va téi st dung (nhu
&y dich ro t quai dén bom nuéi &@n qua sonde dat vao quai di - Truyén hoan hai).

Kiém sodt dusng huyét hau phéu khéng vugt qué 180mg/dL béng céc chuong trinh phuc hai
sém sau mé, digu chinh thanh phan var t6c do nusi dudng, su dung insulin, kiém sodt nhiém trung
hau phéu.

Phong ngua ha dusng huyét trong suy gan cép, litu 2-3g glucose/kg/ngay truyén tinh mach
lien tyc.

Theo dai var digu chinh thanh phan var khéi lugng nusi an hang ngary theo do dung nap.

2.3. Sau phau thuat cat gan
Néu khong cé bién chung, c6 thé thyc hién theo céc budc nhu sau
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Ngay héau phau

Nuéi én tiéu héa

Nuéi duéng tinh mach

12-24 gi6 sau m&
(héu phéu ngay 0)

C6 thé udng nudc dusng (50-100mL/lan)
vai/hogic ONS: 4-6 bua/ngay, néu da
rit sonde da day var benh nhan tinh téo
hoain toain, dung nap dusc

Kiém sodt dusng huyét

Dich truyén l& mugi déng
truong va glucose 5%

Hau phau ngay 1

Usng nuéc dusng, nudc hoa qué hodc
chdo dusng loaing hay nuéc sup loang
vai/hogc ONS (50-100mL/lan) tuy kha
nang dung nap 6-8 lan/ngay.

BS sung DDTM theo chuong
Xéc dinh nhu cau dinh duéng
va cdch thuc cung cép dinh
dusng.

C6 thé st dung t0i 2 ngan/
dich truyén don Ié

Héu phéu ngay 2

An chéo dusng, va/hoac ONS
(100-200mL/lan), usng nuéc hoa qug,
tuy khé naing dung nap nuéc hoa qua
6-8 lan/ ngay

BS sung DDTM theo chuong
Xdc dinh nhu cau dinh dusng
var cdch thic cung cép dinh
dusng.

C6 thé st dung t0i 2 ngan/
dich truyen don lé

Héu phéu ngay 3

An chéo, sup thit: 3-4 boa an/ngay

Cé 1-3 bua phy béing bé sung ONS néu
bénh nhan c6 nguy co SDD hogc SDD
(200-250ml/bua phy) tby kha nang
dung nap

BS sung DDTM theo chuong
Xéc dinh nhu cau dinh dusng
vai cdch thic cung cép dinh
duc')ng

Dich truygn don & nhu acid
amin £ glucose néu can

Hau phau ngay 4

An chdo thit dac hoac com

Co 1-3 bua phy béng bé sung ONS néu
bénh nhan ¢é nguy co SDD hogic SDD
(200-250mL/bua phy) tuy khé néng
dung nap

Xem xét ngung DDTM

Héu phéu ngay 5-7

An uéng binh thusng

Ngung DDTM va xudit vién néu
bénh 8n

Chon céng thuc dinh dvuéng sau phéu thuét cat gan:

O beénh nhan xo gan: Nén chon san phém dinh dusng qua dudng tieu hod (ONS) nang luong
chuéin, lugng dam t6i thigu 5g protid/100keal, gidu BCAA (acid amin phan nhénh) déi véi DDTH;
dich truyén acid amin gicu BCAA khi c6 bénh néo gan, lipid finh mach & quan trong trong cung céip
nang lugng va acid béo néu can thiét.

G bénh nhan suy gan cdp: Nén wu tien dinh dusng qua dusng tieu héa, phong ngua ha dusng
huyét. Tam ngung truyén acid amin (trong vong 48 tiéng) néu bénh nhan bénh néo gan, chua kiém
sodt duge NH, mau tang cao va bénh nhén c6 nguy co pho néo. Sau khi kiém sodt duge NH, va lam
sang &n dinh hon, bét dau cung cép lai acid amin véi lisu 0,5-0,6 g/kg/ngay va tang dan trong
nhong ngdy sau néu dién tién bénh thuan lgi va uu tien ding dam giau BCAA. Trénh dung lipid finh
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mach khi bénh nhén 6 réi logn déng mdu nang.
Khi benh nhan kém dung nap thic an do suy chic nang tieu héa nén dung cong thic ONS giau
dam whey/peptide + MCT dé tang khé néng dung nap thuc an.

2.4. Sau phau thuat cét khéi ta tuy
Sau phéu thuat cét khéi ta tyy, bénh nhan khéng bi bién ching ¢ thé thyc hién can thigp dinh

duéng nhu sau:

Ngay Nuéi an tiéu héa Nuéi duéng tinh mach
B6 sung DDTM theo chuong Xéc
12-24 ,9"0 Con luu sonde da day, chua nusi an fieu héa imh nhu cav d;\hhd;or\ g vi cdich
sau mo (heu Kiém sodt dusng huyét ! ch cung cap din Uorjg .
phéu ngay 0) C6 thé st dung ti 2 ngan/dich
truyén don 1é
Luu sonde da dary néu con chudng bung s,
dich da day qua sonde > 200mrong 4-6 G5 | g5\ DOTM theo chuong Xdc
Rut sonde da dary néu chudng bung khong dinh nhu cau dinh dusna va cach
Hau phéu r5, dich da day qua sonde < 200mL/4-6 gis, hl i nhu cab din Uo~n g va cac
¥ bét dau usng nusc dusng méi 50mL/4-6 ! Je cung cap d",].h duorjg -
ngay 1 o ng e cueng o C6 thé su dyng tUi 3 ngan ngogi vi
gio, theo doi kha naing dung nap dé quyét + dich acid amin
dinh uéng tiép hay ngung o
Kiém sodt dusng huyét néu can thiét
Rut sonde da day néu chudng bung khong
rd, dich da day qua sonde < 200mL/4-6
gid, udng nudc dusng méi 50mL/4-6 gis,
theo déi kha nang dung nap B6 sung DDTM theo chuong Xéc
Luu sonde da day néu con liet da dary, bét | dinh nhu cau dinh duéng ver cach
Hau phéu dau nusi an tham do qua sonde héng trang | thic cung cdp dinh dusng
ngay 2 (néu cé mé ra da trong mé) bang ONS Cé thé su dyng 1i 3 ngan ngoai vi
nang lugng chuén/cao (1ml = Tkeal), dam | + dich acid amin hogc ti 2 ngan +
t6i thigu 4g/100keal, gidu whey/ peptide + | dich truyén don lé (AA, Lipid)
chét béo MCT, véi t6c d6 truyen 10ml/gis
hogic 50ml/ bua x 3-4 bia/ngay, nhé giot
chém (nhu trong 1 tiéng dong ho)
Usng nudc dusng, hogic nude chdo dusng
loéing hay nuéc sup loang véi/hoac ONS
HQ}J Pfllfu zzlngqi:sl:]);: fg—lla(:](}r:;étn) toy kha S6 lugng DDTM = dinh dudng myc
nga u AP, O ‘A v
39. Z Luu sonde da déy néu con liét da dary, nuei fiéu (25keal/ kg) - s6 lugng DDTH
a@n qua sonde héng traing (néu cé) béing
ONS tieu chuéin, t6c do 10-20ml/gic
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An chéo dusng hoac sup, (PT02) va/
hogic ONS (100-200mL/lan), nuéc hoa
Hau phéu qud tuy khé néng dung nap, 6-8 bua
ngay tho 5 - 6 | an/ngay

Nuéi én qua sonde héng trang (néu cé)
béng ONS, téc do 20-30mL/gis

S6 lugng DDTM = dinh dugng muc
tieu (25-27keal/kg) - 56 lugng DDTH
Thusng dung acid amin, lipid dé dat
do nhu cau protein va nang luong

56 luong DDTM = dinh dugng muc
An chdo, sup thit + ONS (200-250mL/lan) | tieu (30kcal/kg) - s6 lugng DDTH
Hau phéu tuy khé nang dung nap, 4-6 bua an/ngay | Thusng chi dung acid amin dé dat
ngdy thy 7 - 8 | Nusi &n qua sonde héng trang (néu cd) do nhu cau protein hogic ngung
béng ONS tieu chudn, téc do 30-40mL/gis | truyen DDTM néu DDTH da dat do
nhu céu nang lugng, dam

An chdo thit dac hoac com (PTO4):

3-4 bua anngay

Cé thé ¢6 1 bua phy béing bs sung ONS
Hau phéu (200-250mL/lan) & benh nhan cé nguy | Ngung dich truyen DDTM va dénh
ngay thg 9 - 10 | <o SDD, hogic bi SDD, tuy khé naing dung | gid trudc xuét vien khi bénh én
nap, 4-6 lan/ngay,

Hodc nusi an két hop qua sonde héng
trang (néu cé) dé dat nang lugng myc tieu

Phdc do nusi dusng sé duoc cd thé héa véi sy didu chinh thanh phan, khéi luong, dusng nuéi an
va thai gian nusi dudng tuy theo dé dung nap, dusng nuéi @n sén ¢4, finh trang bién chung var benh
kem tréen mdi bénh nhan.

Néu bénh nhan ¢ bién chung ro tyy nghiém trong dén muc khéng dung nap dugc véi dam
nguyén, lic ndty nén nuéi an tiéu héa véi cong thuc giau dam whey/peptdie + béo MCT.

Tét ca cde benh nhan nén duge dy phong busn nén va nén sau phéu thuat gan mét tyy. Cdc chét
déi khang thy thé 5-HT3 (nhu ondansetron) la digu tri dau tay cho budn nén hay nén sau phéu thuat.
Céc logi thuée khdc cé thé dugc su dung nhu khéng histamine, butyrophenones vai phenothiazines.
Van déng sém, ding metoclopramide var rit sonde da déy vao ngay 1 hodc ngay 2 lam giam ty le
budn nén va nén sau phéu thuat cét khéi ta tuy.

Alvimopan véi ligu 6 dén 12mg, 2 lan/ngay givp phuc hai nhanh finh trang ligt rust sau phau
thuat, mosapride cong c6 thé cai thien liet ruet [1].

Bét dung nap véi nusi dusng tinh mach ¢é bigu hién: bénh nhan tang dusng huyét qua 180mg/dL,
da niéu thém théu, réi logn nuéc-dién gidi, toan-kigm hay can bang xuéit-nhép, biéu hién qud tai thé tich
nhu cam gidic mét, khé thé, mach nhanh, huyét ép dao déng, liet rust, trusng bung gia tang. Can digu
chinh khéi lugng, thanh phain var t6c do dich truyen khi c6 bigu hien béit dung nap.

Cé thé st dyng insulin cho ca bénh nhan binh thusng khong phu thusc insulin, ligu insulin cao hon
déi véi benh nhan phy thuéc insulin khi nusi dudng tich cyc [5].

Khi nusi dusng hau phéu chua hiéu qud, can dénh gid lai nhu cau dinh dusng, céc nguon mét
mat dinh dusng, tinh trang dusng huyét khéng kiém sodt, hay dang cé nhiém trung hau phéu hodic
suy fang sau mé.

Theo dai qud trinh nuéi dudng (xem thém chuong IV: Theo déi va phong ngua bién ching nusi dusng)
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3. DINH DUGNG SAU PHAU THUAT ONG TIEU HOA
TS.BS. Lam Viét Trung

éng tieu héa la co quan chinh phy tréch fiéu héa va hép thy chét dinh dusng tu thic an vao co
thé. Phau thudt trén 6ng tiéu héa sé lam anh hudng dén qud trinh hép thy thic an nay do dau, liet rust,
noén 6i v.v... sau m3. Quan niém cé dién thusng yéu cau ngiing nusi an dusng miéng mét thai gian sau
phéu thuat dé éng tieu héa dugc nghi ngoi. Tuy nhién, quan niém hién nay cho théy digu tri dinh duéng
kich thich qua trinh hai phuc nhanh hon vai cho @n sém sau mé la mét trong nhiing budc quan trong coa
chuong trinh phyc hai sém sau mé (Enhanced Recovery After Surgery, hay ERAS) [1,2].

Nhigu bénh nhan phéu thuat éng tieu héa bi suy dinh duéng truéc vér sau mé. Nhang bénh nhan
ndy dé cé nguy co ti vong, ti lé bién ching cao hon, thsi gian ném vién kéo dai, va phyc hai cham
hon. Cho @n bé sung var véan dong sém la bien phdp 16t nhét trong giai dogn hoi phyc sau mé.

Trong phau thuat tieu héa trén (thyc quan, da day, té trang) va phéu thuat tieu héa dudi (rust non,
dai tryc trang), khong cé nhigu khéc biet vé nusi dusng trong thsi gian héu phéu.

Chuong trinh phyc hai sém sau mé (ERAS) va vai tro cta yéu t6 dinh dusng, bao gom:

Muyc tiéu chinh cta digu tri sau mé la bénh nhan nhanh phyc hai vé céc chic nang binh thusng,
han ché t6i da bién chung var rot ngén thsi gian ném vién [2]. Dé tao thuan loi cho viéc nusi an tieu
héa lai sém, can tién hanh cac budce sau [1]:

- Han ché giai doan déi trusc mé: khéng nhin an cho téi truéc ngay mé, thay déi ché do
an it chét xo 1 - 2 ngay truéc mé. Usng 200 — 300mL nudc dusng 6 gis true phau thuat.

- Trong mé: han ché dat théng mai — da day va éng dén luu thusng quy; kiém sodt dich truyen
tét; phong ngta nén 6i.

- Sau mé: gidm dau thich hop; rét céc 6ng théng va éng dén luu sém; khuyén khich van déng
lgi sém; var nuéi an lai sém béng dusng miéng. Dinh dudng sém dusng tieu héa givp phyc
hoi lai hogt dong coa ruét, lanh vét mé, giam nhiém trung, duy tri sic co dé co thé van dong
tré lai, chéng mét méi sau mé [1,7].

- Cho y khi &@n uéng: cain ngdi day hodc ném dau cao, @n var usng cham dé tranh hit sac vao
phéi gay viem phéi hit d& déan dén tu vong. Sau khi &@n, uéng cain ném dau cao hodic ngoi
tu 30 - 60 phut.

Nhu cau dinh dusng trén bénh nhan sau mé (xem thém chuong II: Xac dinh nhu cau dinh dusng
va cdch thic cung cép dinh dusng). Dang thai can kiém sodt lugng dich truyén khodng trén dudi
2.000mL/ngay, musi khodng 77mmol/ngary gidp kich thich nhu déng rust var déy nhanh phuyc hai [2].

3.1. Phau thuat duang tiéu hoa trén

Sau phéu thuét thyc quan [4]:

Phéau thuat thyc quén la phéu thuat rét Ién véi nhigu vét mé 6 ¢6, ngyc var bung. Sau mé, benh
nhan cong mang nhigu éng dén luu hon (dén luu vét mé & 8, dén luu mang phéi, dén luu bung...);
va dac biét 6 éng thong héng trang dé nusi an. Tuy nhien khong vi thé ma kheng ép dung dugc
ERAS va nusi @n sém dusng tieu héa.
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Quy trinh nusi dusdng var cham séc sau mé ¢6 thé tién hanh nhu sau:

Ngay hau Ché d6 cham séc dinh g'r!h duong\quf: h | van dé
phau duéng qua tiéu héa uong truyen finh | Van dong
mach (DDTM)
Luu 6ng théng moi — da day e e
qua miéng ndi thyc quan. Bét on di 5i finh T?R ngmdd(:l.y tqlh,
dau c6 thé nhdp moéi it nuéc Neén dung tGi fin givong (dusi su ho
loc. tranh d& miena kha mach 3 ngan + acid trg cUa ngusi nha);
I:: :ES ' o¢ tmhlfengh;o. iré amin hogc tGi 2 ngan | tap néi lai (theo déi
Ngay th 1 e a9 | lipid va vi chai khan tiéng)
IIZ(I) - 38 QLC Vg s ; R )g DDTM ligu co bén Benh nhan dau
Cho v cdr:éi: dg: |SS?§2Q (Theo huéng dén nhigu hon, c6 thé
biet )c:)ng déng|uu mang p.hé’i chuong Il yev céu. ,ﬁém them
Rot thang fiéu thue giom dau
Qua miéng: Tiép tyc nhdp moi
véi nudce/nudc dubng,'
ﬁuay:nr?hthor.\gt g%r:ﬁ}f;g: Neén dung tui tinh Tap ngoi day, di lai
N uye4 on 9@/ Sy VG 0, mach 3 ngan * acid dudi sy hé tro cua
qu( di Ejtr:éngt))iv IIZZH amin hodc toi 2 ngan nhan vién y t€ va
Ngay thg 2 Ehjc‘r;:\/:;o (1 mTi r}?(:gl) drc]x?n + lipid va vi chét ngusi nha; tap ndi
cao (t6i thigu 4g/100keal), . DETMhhe,U codlzan to.r,o hgn 5t ch
giau whey/peptide va chét (-L o huong dan E”IGPT h({U fof cho
béo MCT va c6 thé bé sung chuong Il enn nhan
thém nudc dusng khodng 100-
200 mL/ngay.
Qua miéng: Tiép tyc nhdp moéi
V3i nudc dUbng va/hodc sén
phdm DD nang |Uc)n9 chu?n T6i 2 ngain + lipid +
(1ml=Tkeal), dam toan phan d o
(t6i thiéu 4g protide/100kcal), GCIV Gm":. . Tap ngoi day, di lai
g p héi h h p ng y
c6 thé nhigu lan hon Hodc phéi hop chai/ dusi sy hé tro cua
. - ti dich truyén don Ié " ",
Ngay tho 3 Qua 8ng théng héng trang: VA vi chéit DDTM liz nhén vién y & v
Truyén nhé giot 50-100ml/ bua o bé < & ngudi nha; tap néi
an x 4-6 bia an/ngay véi sdn ;:Thesr;\uén dan to ré hon
phém DD nhu trén v&1 nuée dusng huong Il 9
Kiém tra hoat dong cua dén ¢ 9
luu maing phéi (c6 thé chyp lai
XQ nguc).
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Ngay thy
4-6

Can nhéc rot theng

moi — da day;

Qua miéng: Tap uéng qua
dusng miéng vai ngum

nhé va 3-4 [an/ngay (nudc
dusng, hodic san phédm dinh
duéng nang luong chudn,
dam toain phan (t6i thiéu

4g protid/100 keal), phy thuse
v&io khé néing dung nap qua
dudng miéng cta bénh nhan
Qua héng trang: Truyén nhé
giot 100-150mL/bga an x 4
bua an/ ngay véi sén phdm
dinh duéng nhu trén + bs
sung nudc dusdng qua héng
trang.

Can nhéc rot dén luu mang
phdi, déan luu 6 byng.

Phéi hop DDTM du theo
nhu cau
(25-30keal/kg/ngay; 1,3-
1,5g protid/kg/ngay hodc
6 thé cao hon, 18i da 2g
protid/kg/ngay)

Ty tap ngoi day,
di lai dusi sy hé
tro cua nhan viéen
y € v& nguoi
nha; tap néi to
ré hon

Ngay thy
7-10

Qua miéng: Udng tu 50-100
ml/lan, 3-4 lan trong ngay
béng nuéc dusng va/hodc
san phém dinh duéng naing
lugng chuéin, dam toan
phan, phy thuec vao khé
nang dung nap qua dusng
miéng coa bénh nhan

Qua héng trang: Tiép tuc
truyén nho giot 150-200mL
x 4 lan/ngay véi sén phém
dinh duéng nhu trén

Truyén bé sung acid amin
néu can va xem xét ngung
cung cép DDTM khi DDTH
(qua miéng, éng thong héng
trang) da dat do nhu cau
nang luong, dam

Ty tap di lai
nhigu hon; giao
tiép binh thusng

=> Can nhéc cho xuét vién hodc chuyén tuyén co s6 cham soc phuc hai tiép
Trong thang déu sau xuét vién:
Chi udng nudc, stua, sip xay nhuyén léng qua dusng miéng véi lugng 50 — 100mL x 3-4 lan/
ngay. Tiép tuc phéi hop nuéi én qua éng thong héng trang béing sén phém dinh dusng nang
lugng chudn/cao (Tml = Tkeal), dam cao (t6i thigu 4g/100keal), gicu whey/peptide va chét béo
MCT khodng 150 - 200mL x 4 lan/ngay.
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Sau phév thuét cat da day [5]:
Hién nay khéng ¢é tré ngai ndio trong viéc bét dau sém dinh dudng lai qua dusng mieng sau
phéu thuat cét da dary. Tién hanh nusi dudng var cham séc theo 16 trinh sau:

(nhu PTO3), £ b sung sén
phém dinh duéng nhu trén

hotc ¢6 thé cao hon nhu
6 BN SDD néing, 16i da 2g
protid/kg/ngay)

Ng:ay héu Ché d? chc:!m séc DD DDTM Van déng
phau qua tiéuv héa
BéAnh nh?.n dthc:’Ot °" | Nen dung ti tinh mach 3
thong mai. Bat dau cé thé 3 S T s
nhéio méi it nuée loc hod ngan = acid amin hodc tdi | Xoay tré tai
Ngay thy 1 ng du% bé cloc :oqc 2 ngain = lipid var vi chét giudng, tap ngoi
nuoc cuong bang MUoNg 1 ppTM lisu co ban (Theo day
ca phe. huéng d@n Chuong Il)
Rut thong tigu
Usng 50ml nuéc dusng
v&i/hodc udng san phém
s dinh dusng nang lugng . Ngoi déy nhigu
Ngary th 2 chuén, dam toan phan Nhu tren lan, tap di lai
(t6i thiéu 4g/100kcal) pho
hop. Usng 4 lan/ ngay
Tui 3 hodc 2 ngan + lipid +
An chdo dusng xay loang | acid amin
(nhu PTO2) va/hodc sén Hodc phéi hop chai/ toi Nadi day nhie
Ngay thy 3 phdm dinh dusng nhu trén: | dich truyen don lé I‘Ago;A gé. | e
100ml / bua én x 4-6 bua | VA vi chét DDTM lisu co | P <!
an/ngay bén
(Theo huéng déan Chuong 1)
Phsi hop DDTM do theo
; ; . nhu cau
/“A: ;TZ Exy ]“i(}r:l/‘bua (25-30keal /kg/ngay; Ngoi day nhigu
Ngay tho 4 N A an/ngdy 1,3- 1,59 protid/ kg/ ngay 901 ady

[an, tap di lai
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Ngay thy 5

An chdo xay 200ml/bua
an x 4-6 bua an/ngay
(nhu PTO3) + b6 sung san
phém dinh dudng nhu trén;
RGt cdc 6ng dén luu

Nhu trén

Ngoi day nhigu
lan, tap di lai

Ngay thu 6

An chéo thit 250ml/boa &n
x 4-6 bua an/ngay (nhu
PT04) £ bs sung sén phém
dinh duéng nang luong
chuén/cao, dam toan
phan (tsi thigu

4,59 protid/ 100 keal) phis hop
Cé thé tap an 1 it thuc én
dac (nhu com) trong ngay
néu bénh nhan dung nap
duoc thuc an

Gidm truyeén dich dusng
tinh mach dén 16i thigu (nhu
chi truyen acid amin) hogic
ngung DDTM

Ngoi day nhigu
lan, tap di lai

Ngay tho 7

An chdo 250ml/ boa an x
6 bua an /ngay (nhu PTO4)
+ bé sung sén phém dinh
dusng nang lugng chuén/
cao, dam toan phan (t6i
thiéu 4,5g protid/100 keal)
phu hop

Hodic c6 thé chuyén sang
thuc an dac (nhu com) néu
bénh nhan dung nap duoc
+ b6 sung san phém dinh
duéng nang lugng chuén/
cao, dam toain phan (tsi
thiéu 4,5g protid/100 keal)
phu hop

Ngung DDTM

Ngoi day nhigu
lan, tap di lai

=> C6 thé cho xudit vién vao ngay 6 hodc 7 néu khéng ¢6 bién ¢6 bét thueng (xi - ro,
viém phéi, nhiém frung vét mé sau...)




3.3. Phau thuat duong tiéu hoa dusi [6]
DDTH sém vén nén duoc thyc hién sau phéu thuat 6 rust non va dai tryc trang. DDTH sém giop
kich thich nhu déng ruét tré lai, bao ton cdc vi nhung mao, phuc héi viéc hép thu chét dinh dusng.
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Ngay hau | Ché€ dé cham séc dinh DDTM Véan dén
phéau duéng qua tiéu héa an dong
E‘ir;h_ri:ggl{qcigﬂ 3’;% :2?”9 Nen dung t6i tinh mach 3
o ga ddy; giam dau tol - ngan = acid amin hodic i | Xoay tré tai
L Bét dau c6 thé nhép méi it nudc s S R
Ngay thu 1 loc hodic nuée dusna ban 2 ngan + lipid var vi chét | giusng, tap
g B DDTM ligu o ban (Theo | ngdi day
muong < pie huéng dén Chuong Il
Rut thong tigu
Usng 50ml nudc dusng x 4 fan/
N ngdy; véi/hogic sén phém dinh dusng ) Ngoi day nhigu
Ngay tho 2 naing luong chuéin, dom tocn phén Nhu trén [an, tap dilai
(151 thiéu 4g protid/100keal) pht hop
Usng 100ml nuéc chéo loang x Iuéf;;::;: ngan + lipid
o A-é bu? an/ggay.(nhu P~TO] ) va/ Hodic phéi hop chai/ t6i | Ngai déay nhigu
Ngay thy 3 hogic sén phém dinh duéng nhu ) N L R
. .. d;ch truyén don & var vi |c1n, tap di |<;||
trén, theo khé nang dung nap he liew <o bé
thic &n cua benh nhan cheit DDTM liu co ban
i (Theo huéng dén Chuong Il)
Phsi hop DDTM d theo
An chdo dusng xay: 150ml x 4-6 | nhu cau
[an/ngay (nhu PTO2) vai/hodc (25-30 keal/kg/ngay; .
Ngay tho 4 | san phdm dinh dusng nhu trén 1,3-1,5g protid/ kg/ngay Ego:ddqgir]zlieu
phu hop, theo kha nang dung hotic ¢6 thé cao hon nhu 6 tapal e
nap thuc &n coa bénh nhan benh nhan SDD nang, t6i
da 2g protid/kg/ngay)
An chéo xay: 200ml x 4-6 bua
an/ngay (nhu PTO3) £ sén phdm
Naay tho 5 dinh dudng nhu trén pht hop, Giam DDTM: C¢ thé Ngoi day nhigu
9y theo khé nang dung nap thuc &n | diung acid amin + lipid [an, tap dilai
cva bénh nhan
RUt cdc 8ng dén luu
An chéo thit: 250ml x 4-6 lan/ngay
(nhu PTO4) % san phém dinh dusng
Nady thi 6 nhu trén. Giam DDTM dén t6i thiéu | Ngsi day nhigu
gy Co thé tap an 1 it thuc an dac (nhu chi ding acid amin) | [an, tap di lai
(nhu com) trong ngaly néu bénh
nhan dung ngp dugc thic an
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An chdo thit: 250ml x 6 lan/ngay
(nhu PTO4)

Cé thé tang lugng thuc an dac Ngoi day nhigu

Ngay tha 7 (nhu com) néu bénh nhan dung Ngung DDTM lan, tap di lai
nap dugc + sén phém dinh dusng
nhu trén

() Luu y:

Tranh thic an nhiéu gia vi, sinh hoi, ndng mui dac biét 6 benh nhan ¢6 hau mén nhan tao.
=> C6 thé cho xudt vién vao ngay 6 hodc 7 néu khéng c6 bién ¢ bét thuong (xi - ro,
viém phéi, nhiém trung vét mé sav...)
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4. DINH DUGNG CHO BENH NHAN HOI SUC NGOAI (CO THO MAY)
TS.BS. Luu Quang Thuy

4.1. Myc tiéu

Cung cdp du dinh dudng (nang luong, dam, béo var céc vi chét...) cho bénh nhan thé mdy sau
phéu thuat dé tao thuan lgi cho qud trinh cai mdy va lign vét thuong [1].

Viéc cung cdp thua nang luong (= 110% nhu céu) hodc thiéu nang luong (= 70% nhu cau) deu
lien quan dén kéo dai thai gian the mdy, thai gian ném hai suc va ty lé to vong.

4.2. Mét s6 nguyeén tac chung [2,6]
Dinh dusng 6 bénh nhén naing dusc chia ra lam 3 pha véi nhing yéu cau khéc nhau:
- Pha cdp, giai doan sém: xdy ra ngay sau khi chén thuong, phéu thuat (1 - 2 ngay dau. Co
thé dang trong qud trinh di héa manh. Trong pha nély can tranh cung cdp dinh dudng qué
50% nhu cau coa bénh nhan, vi viec qud téi nang lugng sé géy ra hién tuong ty chét theo
chuong trinh cda cdc t€ bao va ¢6 thé lam nang thém finh trang coa bénh nhan. Myc tiéu nén
cung céip tU 25 - 50% nhu cau.
- Pha cép, giai dogn muon: day la pha chuyén tigp, thusng bét dau giai doan hai phuc.
Luong dinh duéng trong pha nay dugc taing dan dé dat dich (50 — 70% téng nhu cau)
- Pha muén — pha hoi phyc: Bénh nhan thusng chuyén sang pha dong héa véi sy tdi tao
cde mé co da mét. G pha nay, bénh nhan can dusc cung cép day du nhu cdu nang luong
(80 — 100% nhu cau).
Bé&t daw nuoi dusng sém nhét cé thé, véi thé tich it (néu khéng cé chéng chi dinh), tang dan thé
tich dé dat nhu cau dinh dusng trong 4 — 7 ngay.
Nang luong khéong thiéu cong khéng thua (ty 70 = 110% nhu cau), day do duéng chét, dac biet
l&r dom ngay cé trusng hop cung céip thiéu néing luong (hypocaloric).
Luén uu tien DDTH hon DDTM. Trong trusng hop DDTH khong d (cung céip < 60%) thi phéi hop
thém DDTM. Va chuyén tr DDTM sang DDTH sém nhéit c6 thé.
Cain ¢6 quy trinh thuc hién, bang theo dai mot s6 thong s khi cung cép suy dinh dudng, dac biet
l& bénh nhan nguy co cao.
Mét s6 trusng hop daic biet nén hoi chén chuyén khoa dinh duéng.

4.3. Xac dinh muc dé nguy co SDD va danh gia tinh trang dinh duéng (Xem chuong ).

4.4. Xdc dinh nhu cau dinh duéng [1,3,4,6,7]

Nhu céu néng luong:

Naing luong tiéu hao luc nghi (Resting energy expenditure - REE): dugc do béing mdy do chuyén
héa nang lugng gidn tiép (Indirect caloriemetry - IC). Hién nay IC d& dugc ESPEN khuyén cdo st dung
cho nhung bénh nhén naing trong mét s6 trusng hop dac biét nhu: Béo phi, suy kiét, mang thai, tinh
trang tang chuyén héa (bong nang hay béo gidp), cét cyt nhigu chi... nhung hién tai chi phi con dét
dé, it co s6 thuc hien ducc.

Co nhigu cong thuc uéc luong nhu céu nang luong nhung chua cé cong thic néio ching minh dusc
hieu qua. Hien tai ldy: 20 — 30kcal/kg/ngay (thusng lay 25 keal/kg/ngay). Céc uéc ching vé can
nang thusng l& sai, nén bénh nhan can dugc theo déi can néing thusng xuyen.

Nhu céuv dam:

L& chéit quan trong nhéit dé dém béo mién dich var can nang coa bénh nhan. Céc khuyén cdo myc fieu
dom la i 1,2 - 2 g/kg/ngary. Mot s6 bénh nhan duge khuyén céo nhu cau dam tang cao hon lar: bong néing,
bénh nhan loc mau (cé thé len t6i 2 - 2,5 g/kg/ngary véi bénh nhén loc mdu lién tyc), bénh nhan béo phi nang.



oy

HUGNG DAN DINH DUGNG TRONG DIEU TRI BENH NHAN NGOAI KHOA a

- Glutamin: Khéng khuyén céo dung glutamin truyén tinh mach & bénh nang khéng én dinh va
benh ly phic tap, dac biét ¢6 suy gan, than nhung glutamin qua dusng tieu héa nén duge ding &
bénh nhan béng nang, chén thuong nang.

Nhu céu glucose:

Pugc tinh dya vao nhu céu nang lugng tris di nhu cau dam. Ligu dung ti 2 - 5g/kg/ngay va
khong nén truyen qud > 5mg/kg/phit 6 ngusi truéng thanh.
Nhu céu chét béo:

L& ngudn cung céip naing lugng cao va cde acid béo thiét yéu, chiém ti 15 - 30% téng nhu cau
nang lugng. Ligu dung t8i da < 1,5g/kg/ngay.

Tuy nhién 6 mét s6 trusng hop viec su dung dung dich lipid can duge can nhéc nhu: viem tyy
céip nang lien quan tang triglyceride, réi loan chuyén héa lipid nang, suy chic nang gan naing, huyét
khsi, di ung...

Méc du chua cé bang ching vé lgi ich vé mat cai thién ty lé to vong tuy nhién nén han ché dung
dung dich lipid chua hoan toan dau déau nanh (gicu omega 6). Cé sy khdc biét vé ddp ung viem,
mién dich va lien quan téang bién chung khi dung nho dich béo chia hoan toan dau dau nanh (giau
omega 6). Vi véy, nén st dung cac cong thic bé sung dau oliu (omega 9), déu cd (omega 3), var céc
triglyceride chuéi trung binh.

Nhu céu vi chét va cac chét khdc:

Vitamin véi cdc yéu 16 vi luong truyén tinh mach nén duoc ding & bénh nhan nang givp duy tri
chuyén héa dudng chét. Dac biét la cac vitamin:

- Vitamin D ligu don déc néu nong do trong mdu thép (25 — OH vitamin D < 12,5ng/ml
hodaic 50nmol/I).

- Vitamin B1: 200mg TTM chia lam 2 lan trong ngay.

- Vitamin C: 500mg TM trong 24h.

- Vitamin K: véi bénh nhan xo gan, téc mat.

Chét xo: Can cho y bé sung khi dung dinh dusng dusng tieu héa, 6 nhing bénh nhéan téo bén
hodic cé nguy co cao cla tdo bén, ddi thdo duéng, it van dc}ng.

4.5. Can thigp dinh duéng [3,4,6]
Dinh duéng tiéu héa:
La lya chon dau tay tris khi cé chéng chi dinh, gitp duy tri chic néing var cdu tric niem mac ruét,
gidm tan sudt nhiém khuén va bién ching khéc.

Chéng chi dinh cua dinh duéng tieu héa:
- Chéng chi dinh tuyét déi: séc chua kiém sodt dusc, véin mach ligu cao, ha oxy mdu var nhiém
toan chua kiém sodt. Xuét huyét tieu héa trén chua kiém sodt, khéng thé tiép can dugc dusng
tieu héa: sau cét bé doan 16n rust non (hoi chung rut ngén); Téc nghén dusng tieu héa ma
khong thé tiép can béng cdc con dusng khéc (hep mén vi, u/seo thyc quén).
- Chéng chi dinh tuong déi: ton du dich da day nhigu (> 500mL/6h), héi ching chén ép
khoang; thigu mdu ruét; téc rudt; ro rust cung lugng cao ma khong thé cho an xa vi tri ro
dugc, tieu chdy naing, tang dp luc 6 bung, liet ruot.
- Mét s6 khong phéi chéng chi dinh coa DDTH sém (24h — 48h): ECMO, viém tyy cdp nang,
sau phéu thuét tiéu héa, chdn thuong so néo... Trong trusng hop nay cé thé bét dau béng
dinh dusng tiéu héa téi thigu (10ml/gis)

Céic dusng DDTH: Méi con dusng cé uu va nhugc diém khéc nhau.
- Qua dusng miéng: khéng ép dung véi nhing bénh nhan nang.
- Qua éng théng da day: con dusng thusng dugc ép dung nhét, lya chon dau tay.
- Ong théng dudi mén vi: &p dung trong trusng hop benh nhan ¢6 nguy co hit séc cao, kém

dung nap thic an tai da day, hodc trong nhang phéu thuat lien quan dén da day.
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- M6 thong da day hogic héng trang ra da: dp dung trong nhing phéu thuat lien quan dén
da déry, thuc quén. Hodc trong nhiing trusng hop tién luong nusi éng thong kéo daii
(nhu chéin thuong so néo nang).

Sén phém dinh dusng va cong thic DDTH: Sén phdm dinh dusng qua dusng tieu héa ly tuéng:
giau protein + dam whey/peptide, carbohydrate, lipid (giam acid béo omega 6, bs sung acid béo
omega 3,9) pht hop véi réi loan chuyén héa.

Neén s0 dung cdc sén phém dinh dudng san xuét sén cho nuéi duéng qua éng thong da day, loai
cong thic chuén/ cao nang lueng: (1 = 1,5kcal/ml dinh duéng) véi ham lugng dam cao (t6i thigu
4,5g protid/100kcal).

- Cé thé can nhéc su dung mét s6 SP dinh dudng chuyén biét (Xem Chuong Ill)

- Céc thuc &n nhu néu xay hodc pha trén tho cong chua cé bang ching vé hiéu qua mang lai
nhung mang lai nguy co nhu: chét luong dinh dudng khong én dinh, nguy co nhiém khuén,
dé gay téc ng theng.

Téc do DDTH: Tuy véo t6c do cho @n qua sonde da day ma ¢é nhing phuong phdp khéc nhau
véi uu va nhuge diém khdc nhau (bang). Tuy ting co s6 ma c6 thé cé nhing lya chon khéc nhau:

Mé ta Uu diém Nhugc diém
, . e Téng luong thuc an duoc chia deu trong 24h | Kbéng ,smh |y k.hAéng’co frang
Nho giot ., . . . e ~ thai nghl cho he tieu hda
lie e Gidm cong cham séc digu duéng ~Thoe an <6 thé hé hu the
1én tyc o Giam v & fieu chay. tana kha nana héo th Thuc an ¢6 thé héng (nhu thuc
am fy lé fieu chay, fang kha nang hap thu an néu/trén thu cong)
e Téng lugng thic an dugc chia ra lam céc
bua, méi bua kéo dai tu 1 - 2h
Dinh dusn e Tang do nhay cém véi insulin Nguy co réi logn dusng huyét
ot udng e Co thé lam tang kha naing t6ng hop cdc chét | khi kiém sodt dusng huyét
gt qudng e Sinh ly hon truyén lien tuc béng tiém truyén insulin lien tyc
e C6 thé lam giam stress, hoi phuc céc nhu
dong sinh ly, duy tri nhip dinh dusng ngaly dem
e Bom mét lugng thic @n nhanh véio da day
bua an < 30 phot
Bom nhanh ( u’afm = . P'}J ) B - Tang nguy co hit sac,
* Gidm cong viéc digu dusng oo
(bolus) R NN ., .. | cham tieu
¢ Giéng sinh ly, tuy nhién véi BN thé mdy thi
khong nén ép dung phuong phép nay
e Nhé giot thic @n lien tyc frong 12h (ban ngary)
. e Két hop ca 2 phuong phép: lién tuc Nguy co réi loan dusng huyét
Nho giot e A o4 <
chu ks v& ngét quang. khi kiém sodt dusng huyét
4 * Don gidn cva lien tyc; lam tang tinh nhay cam | bang tiém truyén insulin lien tuc
cba insulin var nhip ngdly dém coa ngét quéng.

Mot s6 luu y khi tien hanh DDTH:

- Nén dé dau cao 30 - 45 do.

- Kiém tra dich ton du (thé tich, mau séc va tinh chét) la khéng can thiét trong thyc hanh, néu nhu
khong c6 déu hiéu kém dung nap tieu héa (chuéng bung, traio nguoc).

- C6 thé xem xét bé sung thusng quy: cdc Igi khuédn dusng tieu héa var chét xo néu khong cé
chéng chi dinh.
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Dinh dugng tiéu héa t6i thiéu (minimal enteral feeding) hodic dinh duéng niém mac ruét (trophic
feed): Luong dinh duéng nay chi visa du gitp duy tri cdu tric var chic nang rust (10 — 20keal/gis).
Logi hinh dinh dusng nay dugc ép dung cho bénh nhan ha than nhiét, benh nhan ¢6 tang dép luc 6
bung nhung khong c6 hei ching khoang & bung va ép lyc 6 byung cé xu hudng giam dan, suy gan
céip khi céc bét thusng chuyén héa cép de doa dén tinh mang (db 6 hodic khéng cé céc digu tri hé
trg chic nang gan).

Dinh duéng qua dudng truyén tinh mach (DDTM):

Chéng chi dinh:

- Khi dinh dugng qua dusng tieu héa dat do nhu cau:

- Digu tri dy kién < 5 ngary & bénh nhan c6 nguy co thép. Vi nhing bénh nhéan nguy co thép thi ¢6
thé khong can can thigp dinh dusng ké c& dusng tieu héa lan dinh dusng tinh mach tir 5 - 7 ngay
ma khéng énh huéng dén két cyc coa bénh nhan.

- Khi loi ich mang lgi it hon nguy co trong cdc trusng hgp nhu: séc chua 6n dinh.

Chi dinh:

- DDTM dugc xem xét khi cain nusi dusng cho nhing bénh nhan ma dinh dusng dusng tieu héa
c6 chéng chi dinh, hotic khong cung céip do cho benh nhan.

- DDTM b6 sung: khi DDTH khéng dat > 60% nhu céau dinh duéng. Dac biét véi nhung bénh nhan
cd nguy co cao.

Téc dung khéng mong muén:

- Tang dusng huyét, réi logn mé mau.

- Qud tdi dich, thua dich.

- Viem nhiém vi tri chan catheter, nhiém ném.

- Tang nguy co huyét khéi.

- Méit sinh ly hé tieu héa.

Thoi diém bét dau var ligu luong:
- Véi benh nhan nguy co thép: ép dung cung cdp nang lugng theo mo hinh 3 pha.
- V6i nhiong bénh nhan nguy co cao: cing cung cdp nang lugng tang dan, tuy nhién can sém dat
dich dinh duéng hon (80% nhu cau naing luong). Véi nhang bénh nhan DDTH, céin sém bé sung
DDTM néu can. Bén canh d6 cain theo dai st var phong ngua hoi chung nusi an lai.

DDTH DDTM
Thf')l diém Bét dow ng dich Bét do ’f)qt dich
béi tugng nang luong nang luong
Nguy co cao 24h 3 - 5 ngay 24h 3 - 5 ngay
Nguy co thép 24h - 48h 6 - 7 ngay 3- 5ngay 8- 10 ngay

4.6. Theo déi can thiép dinh dudng

- Theo dai cdc bién chung cua viéc can thiép dinh dusng.

- Theo déi kha naing dyng nap dinh dusng qua dusng tiéu héa: ton du dich da day, tieu chay,
tdo bén, hoi ching nuéi an lai.

- Theo d&i chic nang gan than, mé mdu, albumin.... méi tuan 1 - 2 lan.

- Theo dai hiéu qué can thiép dinh duéng: theo déi can naing, suc co, méi 3 - 5 ngay.

- Véi dinh duéng finh mach: can theo dai them finh trang nhiém khudn tai vein (chan vein, than
nhiét, cdc marker nhiém khudn).

Luu y: Khi khong c6 vein. Tuy véo ché phém véi nhing ép sudit thém théu khdc nhau ma yeu cau
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tinh chéit vein khéc nhau. Céc vein ngogi bién chi dung tam thsi (< 5 ngay) véi nong do thdm thdu
cta dich truyén ts 800 — 900mosmol/I.

4.7. XU tri mot s6 bién chung thuang gap

Héi chung nuéi an lai [3,5]:

La bién chung nang lién quan ha phospho, kali, magie/ mau, dich..., cé thé gay to vong khi bét
dau nuéi dusng lai hodc trong giai doan dau cung céip dinh dusng cho ngusi bénh ¢é nguy co cao
véi hoi chung nay (Xem thém Chuong | vai Chuong VI).

Tiéu chay [6]:
Co sy thay déi nhu déng ruét: = 3 lan/ngay var cé sy thay déi tinh chét phan (léng, nét).
Nguyeén tac xu tri:

- Khéng nguing/giém cho &n.

- Han ché su dung cdc thusc giém nhu déng ruét.

- Tim va diéu tri céc nguyén nhan tigm @n nhu: nhiém clostridium difficile, do thuéc, do nhiém

khudin tis thic an... Logi tri cdc bénh ly toan than nhu viem mang néo, phdn ve...
- Thay déi khéu phan an, bé sung men tiéu héa.

Kém dung nap tiéu hoa [3,6]:
Dinh nghia: khi dich ton du da dary > 250ml va&i/hogic chuéng bung, trao ngugc.
Nguyén nhén: can logi tris céc nguyén nhan thyc thé nhu téc rut co hoc, viem phic mac, thigu méu
rudt non... trudc khi nght t6i liét ruot co naing. Mot sé nguyén nhan gay liét rust co nang thusng gap:
- Nhiém khudn.
- Thuéc: opioid, chen kénh canxi, cdc thuse gian co, khéng histamin.
- R&i loan dién gidi: ha kali, ha magie, suy gidp, tang dusng mdu, hay ure mdu coo.
- Sau phéu thuat, hoac mét sé benh ly tieu héa nhu viem tuy cép, viem phic mac tien phdt.
Nguyeén tac xu tfri:
- Tim nguyén nhan va diéu tri nguyén nhan.
- Giam t8c do cho an, chuyén t6c d6 cho @n sang truyén lién tyc.
- Thay déi cong thic &n sang dang dé hép thu (dam giau whey/peptide + chét béo MCT), can
nhéc dung logi nang lugng chudn (Tkeal/ml) phéi hgp véi dinh dusng tinh mach.
- Xem xét s dung cdc thuéc taing nhu déng: metoclopramide tiém finh mach 10mg méi 6 gis
var hodc erythromycin (tiém tinh mach) 125mg méi 6 gis hodc 250mg méi 12 gis cung véi
giam téc dé nusi an.
- Néu van con kém dung nap, xem xét dinh duéng dudi mén vi hogc dinh duéng tieu héa tsi
thiéu béing truyen lien tuc.

Tdo bon [3]:
Dinh nghia: khong cé phan > 3 ngay lien tuc.
Nguyén nhan: logi tris cac trudng hgp thuc thé nhu: téc rust co hoc, viem phL’Jc mac...
- Liét ruot co nang: xem phan 3.3.
- Thiéu dich, thiéu chéit xo.
XU tri: bé sung them dich, them chét xo vaio khéu phan an, digu tri liét rust co nang (xem phan
3.3).
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<CHU§NG VI>

THEO DOI DINH DUONG
TS.BS. Luu Ngén Tém
1. PHONG NGUA HOI CHUNG NUOI AN LAI [1,3]

Kiém tra ion d& mdu (thém magie, phospho) cho bénh nhan cé nguy co véi HCNAL.

Néu bénh nhan cé ha phospho, kali, magie/mdu nang: tri hoan nuéi dudng (tieu héa var finh
mach) hotic khéng taing cung cép néing luong cho dén khi digu chinh 6n céc dien gii nay.

BS sung 100mg vitamin B1 (tiém bép) hodic 300-400mg (dusng udng): Trude khi bét dau nuéi
dusng hodc truyén glucose tinh mach va trong 5-7 ngay hodc lau hon néu can thiét.

Trong 24 gis dau: Bat dau nusi dusng 100-150g glucose/dextrose hodic <10keal/kg/ngay
(DDTH, DDTM) hogic 50-100mL/bua x 4-6 bia/ngay véi DDTH.

Céc ngay sau: Tang 33% nang luong trong méi 1-2 ngay (hodc méi Skeal/kg/ngay) va dat nhu
cau nang lugng, dam trong 3-5 ngay dau (dsi véi bénh nhe/trung binh) hogic 5-7 ngay dau (dsi véi
beénh nang).

B& sung da vitamin truyén finh mach, ligu co bén (pha vaio dung dich DDTM) trong DDTM, tris khi
6 chéng chi dinh. Chuyén dan sang bé sung da vi chét qua dusng tieu héa, hang ngay ligu co ban
néu DDTH thyc hién dugc. Ngung bé sung vi chét dinh dusng khi DDTH dat du nhu cau nang lugng
(hogic trén 1.500keal /ngary).

Theo doéi ddu hiéu sinh tn, ion d8, chuc nang tim mach, hé hép..., can nang (xuét nhap,

dinh dusng).

2. THEO DOI DINH DUGNG

Co thé
.. nhiéu 1 lan/ 2lan/ |1 lan/ cx .,
Chi sé " N . . Dién giai
lan/ ngay tuan tuéan
ngay
Logi ché do dinh dusng?
Thu nap dugc bao nhiéu
Kha nang (nang lugng, dam)/ ngay?
d X x Déu hiey keém d
ung ngp (qua én (qua Gu hiéu kém dung nap
dinh dusng ﬂ?A ) 9 q.A ) DDTH (dau/ chuéng bung,
quatieuhsa | OM9 mieng dich ton luu/ du da day
cao, trdo ngugc, nén, tiéu
chay, téo bén)
Hang ngay: can bang dich
Can nang X X X quif nhap
: Méi 3 ngary/ tuain: finh
trang dinh dusng
SGA X Tham kham lam sang
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Do khsi co,

mé ... (bang

do thanh Nhan dién suy gidm khéi

phan co thé); x x o hodc cai thién tinh trang

sUic co néu co dinh duéng

s6 y té& thuc

hien duoc

x
R . | (néutang x das
busng huyét trong dot Ejni:r,) a én
cdp) ’

lon do mdu

(C6 them N

magie, . X

phosphat/ :—TEPN/AL) (6n dinh)

mdu trong

HCNAL)

BUN, 5 "

Cr}eahnme/ (cép) (6n dinh) Tuy theo finh trang bénh

mdu

E " " Tuy theo finh trang bénh

nzyme gan (ccip) (6n dinh) Uy theo finh trang bén

Triglyceride/ x X . . N

mdu (cép) (6n dinh) Tuy theo finh trang bénh
Nong do thép kheng chi
lien quan véi suy dinh

Albumin/ X N dudng, ma con con bij tac

prealbumin/ (prealbu- . dong béi viem, phan bé

(albumin)

mdu min) dich, mét ra khéi co thé (vet
thuong I6n, ro tieu héa, loc
mdu...), suy gan/ than

Luu y:

DPdénh gid lai finh trang dinh duc')ng doi khi gdp kho khan & benh nhan ndng, vi bi tdc d{)ng bsi sy
téi phan bé dich, finh trang viém, nhiém khuéin, céc lieu phép digu tri nhu thuse va loc méu. Cho nén
theo dai dinh dudng & bénh nhan nang can dugc phan tich cung véi bénh cénh lam sang.

3. PHONG NGUA BIEN CHUNG KHAC
Lien quan dinh dusng qua éng théng: viém, loét, chdy mdu thyc quén, tréio ngugc hit sac, tdo
bén, tieu chdy... réi loan chuyén héa (dich, dién gidi, dusng huyét, chic néng co quan).
Lien quan DDTM: chdy mdu, viém finh mach tai chd, nhiém khuén lién quan catheter... réi logn
chuyén héa (dich, dien gidi, dusng huyét, chuc naing co quan).
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<CHU§‘IG VII)

DINH DUONG TRONG MOT SO BENH LY
NGOAI KHOA CHUYEN BIET

1.DINH DUGNG TRONG RO TIEU HOA
TS.BS. D6 Tét Thanh, TS.BS. Luu Ngan Tam

Ro tiéu héa (RTH) la khai niem dé chi cdc dusng theng béit thusng coa éng tiéu héa ra ngodi éng
tieu héa. Cdc nghién cou trén y van cho thdy ro tieu héa sau mé chiém ty lé khodng 85%, ro benh ly
chiém khodng 15%. R tiéu héa sau mé la mét bién chung thusng gap, tien lugng nang véi digu tri
béo ton cé ty lé thét bai cao i trén 70% vai 10 vong len dén 40-60%. Céc bién chung thusng gap cia
RTH l& nhiém trung huyét, suy dinh duéng, bét thusng vé dien gidi va dich.

Ty lé to vong & hau hét cdc co s6 da giam dang ké nhs quan ly, cham séc t6t, hé tro dinh dusng,
lieu phép khdng sinh, cdi thién cham séc vét thuong va cdc ky thuat phéu thuat néi soi tién tién.

Dinh dusng déng mét vai trd quan trong trong digu tri RTH va lam giam ty le bién ching va ty le
t vong. Mdc du vay, suy dinh duéng vén & mét véin dé ddang lo ngai coa ngusi benh RTH. Digu nay
phé bién & nhing 16 ro cung luong cao hodic nhing ngusi ¢ bién chung nhiém trung. Can bé sung
nang luong va protein tich cyc dé gidm bét énh huéng nghiém trong coa RTH.

1.1. Tac déng cua ro tiéu hoa dén tinh trang dinh duéng cua ngusi bénh

éng tieu héa dugc khau néi trong céic digu kien céip cou, chudn bi ngusi bénh chua tét, 6 ngusi
beénh suy dinh dusng hogic bén than t6 chic éng tieu héa kém nusi duéng hodic do ky thuat nhu khau
khong kin, lon niem mac ruét hay do vét lieu néi khéng dam béo, miéng néi qua cang, néi trong moi
trusng viem phuc mac hay viem mu mang phéi. Khi ¢ nhu déng miéng néi sé bi buc do ép luc cao
trong long ruét, do luu lugng dich tiéu héa var thuc an di qua trong ngay 16n (thye quan: 1,5 lit nudc
bot, da day: 2,5 lit chta nhiéu acid, té trang: 2 lit dich méat va tuy, rust non cé nhigu dich tieu héa va
thdc @n, con dai tryc trang l& phéan ¢ nhigu vi khudn, kha nang nhiém khuén coo).

it nhéit 3 nguyén nhan gay suy dinh dusng da duoc xéc dinh & nhong ngusi benh c6 RTH cung
luong cao: khéu phan kheng do, tang chuyén héa lien quan dén nhiém trung huyét, mét protein va
dich tiét giau nang luong tU 16 ro. Thic @n dua vaio dusng tieu héa, dac biet la thic an dac, da dusc
ching minh la lém tang luu luong dich tiét coa rust non trong cac nghién cdu thuc nghiém va lam sang.
Dich tiét rust non thusng chia khodng 75g protein, tuong duong véi khodng 12g nitc méi 24 gis, bao
goém cdc 1 bao bong vay, bai tiét ngoai tiét cua tuyén tyy, bai tiét dusng mat, dusng rust va bai tiét
da day. Théng thusng, hau nhu tét cé nito duoc téi hép thu dusi dang cdc axit amin ty do va dugc tdi
téng hop dusi dang don chét protein, nhung ré rang, trong 16 rod cung lugng cao, phan 16n hodc hau
hét cdc chét tiét gicu protein bi mdt.

Hb trg dinh dudng day do, can béng nits duong tinh, khodng chéit vi lugng day du, vitamin bs
sung, tuy thudc vao tinh trang coa ngusi bénh sé gép phan cdi thién ty le dong ty phat cho RTH.
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Bang 7.1. Kha nang ty lien coa 16 ro

STT | Pac diém sinh ly Tu lién Khéng ty lién
1| 56 luong dich ra qua danlyy | ! 1rung binh Nhigy (>500 ml/ngay)
(<500 ml/ngay)
2 | Tinh trang suy dinh dusng Khéng Suy dinh dusng
3 | Nong do sét trong huyét thanh | >200 mg/dl <200 mg/dl

Khéng cé hodc khong

4 | Nhiém trung thusng xuyeén

Thusng xuyén

1.2. Nguyen tac dinh duéng danh cho ngusi bénh ro tiéu hod

Nhu céu dinh duéng

Xem Chuong |I.

Hé trg dinh duéng dueng finh mach:

- Thusng bét dau véi dinh dusng tinh mach toan phan (DDTMTP) trong giai doan déu cta hai
stc var chi nén dung DDTMTP trong thai gian ngén dé phong nguia bién ching lien quan dén DDTMTP
kéo dai. Nén su dung ti 3 ngéin trong giai doan nay béng dung dich truyén finh mach ngogi vi hodic
trung tam hodc ti 2 ngan + dich truyén don lg, tuy thuéc vao giai doan can thiep dinh dusng (Xem
Chuong Il).

- Vi chét dinh dudng nén dugc bé sung ligu co béan dé dam bao chuyén héa té bao.

- Theo d&i can bang dich, dién gidi, dusng huyét...

- Ddnh gid lai chic nang dusng tiéu héa var nén khsi dong sém cho DDTH dé duy tri tinh toan
ven niém mac ruét, tang mién dich va giam bién chung nhiém khudn. Khi dé chuyén DDTMTP sang
DDTM b6 sung.

Dinh dvéng qua dusng miéng

Bé&t dau cho an qua miéng khi ngusi bénh c6 thé dung nap dugc thuc an.

Neén bét dau it, nhigu boa an nhé trong ngay (5-6 bua).

Lua chon thuc an:

o Dsi véi ro tieu héa thdp: cé thé bét dau béng thuc an 1ong it chét xo (nhu chdo) hodic usng
san phdm dinh duéng nang lugng chuén/ cao trong vai ngay déu. Sau dé chuyén dan sang
thic an sét hodc dac dan, lugng thuc an tang dan, tuy thuece vao sy dung nap thic an, 6
luong va tinh chét dich ro.

o Béi véi RTH cao: ¢6 thé dinh dusng béing nuéc dusng, nuéc chdo dusng hodic sén phém dinh
dudng nang lugng chuén, dam giau whey/peptide + chét béo MCT. Trong trusng hop nay
can nhéc thuc hién nusi an hoan hai (néu duoc).

Dinh duéng qua éng théng

DDOT sém trong RTH ¢6 lien quan dén viec déng 16 ro sém hon, ty lé viem phéi thép hon var ty
& téi phat dusng ro thép hon.

Céc chéng chi dinh cta viec cho DDOT bao gém gidn doan ruét, téc rust, chigu dai ruét ngén
(ngén hon yéu cau < 75 cm ruét non dé cho @n qua dusng ruét thanh cong, hodic khi khong thé tiép
can duoc duémg ruét, hodc khéng dung nap duoc thic an vao ruét. Sy gia tang frong 16 ro cung |ang
I mot chéng chi dinh bs sung cia RTH déi véi thuc an qua dusng éng thong.

Coéng thic DDOT nén la san phém dinh dudng néing luong chudn/ cao, lugng dam cao, gicu dam
thoy phan/ peptide + chét béo MCT dé tang kha nang hép thu dinh dusng. Khéng nén dung thic an
thong thusng, néu tho cong.
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Déi véi DDOT moi da day dinh dusng (nhu trén vi tri ro) hodc dinh dusng qua héng trang (dusi
vi tri rd), nén chon phuong phdp truyen nhé giot thic @n thay cho viéc dung syringe dé bom (bolus)
thic an, dé tang kha nang hép thu var giédm lugng dich ro. Thyc hién 4-6 bua an trong ngay. Téc do
nhé giot 30-40 giot/phut va truyén khéng qud 2 tiéng cho méi bua an.

Theo dai kha ndng dung nap, dich, dien gidi, |uc}ng, tinh chét dich ro va can nhac nuéi @n hoan
hai (néu duoc).

1.3. Nudi an hoan hai

Nusi &n hoain hai da dugc dinh nghia la “mét ky thuat su dung 16 1 lam céng chinh dé tigp can
va dé truyén dich ro hodc truyén thic én long hodic san phdm DD”. Phuong phép nay giop tdi su dung
lai dich tieu héa, dien gidi, thic an chua dugc tieu héa, hép thu hoan toan, nhéim tang cusng hép thu
dich, dien gidi, dinh dusng, dong thai gitp duy tri chic néng tieu héa coa doan ruét ben dusi, gép
phan cai thien dinh dusng, lanh ro ty nhien.

Phuong phdp:
Danh gid tinh chét dich ro, luong dich ro dé xem xét chi dinh phuong phdp nay.

1.4. Theo dbi va danh gid lai finh trang dinh duéng (Xem Chuong Vi)
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2. DINH DUGNG TRONG NHIEM KHUAN NANG
GS.TS.BS. Pham Nhu Hiép, TS.BS. Luu Ngéan Tém

Nhiém khuén néng hay nhiém khudn huyét l& mot bénh ly nguy hiém 6 ti lé t vong cao. Bénh
tién trién nang, khong cé chigu hudng ty khéi, sé tién dan t6i nhiém khuén huyét hodc séc nhiém trung
(néu khong dugc digu tri). Thuong do vi khudn hay virus, ném gidi phéng nhing héa chét vao mdu
dé chéng lai céc phan ung viem.

Nhiém khudn huyét (NKH) c6 dac diém chuyén héa chinh l& tang di héa dam trong tét ca céc giai
doan coa bénh NKH (cdp, man, hsi phuc), géy suy mon co nhanh chéng var suy yéu co, mét trong
nhing thanh 18 gép phan nén hoi ching yéu co méc phai 6 bénh nhan hoi suc tich cyc [1]. Suy mon co
c6 thé kéo dai nhigu thang dén vai nam, lam éanh husng dén chét luong séng v taing nguy co t vong
trong nam dau tien sau khi bénh nhan xuét vien [2]. Song, cung cdp dinh dudng 16i uu sé tuy thuoc
vao tung giai doan cia bénh dé phong ngua bién ching var tang hieu qué cta digu tri dinh duéng.

2.1. Nhu cau dinh duéng

Chuyén héa nang lugng 6 benh nhan NKH thay déi va dao déng trong khodang réng khé dy
dodn, dé dén dén thua hodc thiéu nang lugng. Cho nén do nang lugng tiéu hao luc nghi béng IC
dugc xem la tieu chuén “vaing” trong xdc dinh nhu cau néng lugng cho bénh nhan NKH. Néu khang
do dugc IC, nhu cau nang luong la 20-30kcal /kg/ngary.

Nang luong: Cung céip nang lugng thép (khong qué 70% cta nang luong tiéu hao) nén dugc
thuc hién:

- Trong giai doan sém coa bénh cdp (trong 3-4 ngay dau tién): < 20keal/kg/ngay.
- Sau dé tang dan nang lugng cung céip dén 80-100% naing lugng do dugc hodic 25keal/kg/
ngay (c6 thé dat vaio ngayy thu 4-5 nusi dudng).

Bam: 1,3- 2,0g/kg/ngay (hodic cé thé cao hon trong mét s6 trusng hop dac biét), nén cung cép
nhu sau:

- Trong giai doan sém cta bénh cdp (trong 3-4 ngay dau tien): 0,6-1,0g/kg/ngay.

- Sau d6 tang dan luong protein cung cép dén 1,2-1,5g/kg/ngay (cé thé dat vaio ngay thu
4-5 nusi dudng). Céc ngay sau cé thé cung cdp luong protein cao hon nhu trong CRRT, dén
luu 6 bung lugng l6n... hogc 6 bénh nhan béo phi nang (BMI = 35kg/m?).

Ti le % naing lugng tU béo va dusng tuy thuoc véio dé nang bénh ly (nhu tang dusng huyét, suy
chic nang co quan).

Glutamin: khong khuyén nghi dung sém trong giai doan séc, dang dung véin mach va/hogc suy
gan, than (dac biét trusc loc mdu). C6 thé ding an toan dusng tinh mach 6 bénh nhan khong séc,
khong suy gan, than véi lisu < 0,35g/kg/ngay).

Vitamin: Vitamin B1 (Thiamin) 200mg TTM, chia 2 ligu trong ngary; Vitamin C cé thé 6 loi trong
s6c nhiém khuén kém véi Thiamin va steroid ligu thép (vitamin C 1,5g TTM méi 6 gid trong 4 ngay
hodic dén khi ra khéi khoa Hai suc tich cyc).

2.2. Phuong phdp dinh dugng

Dinh duéng tiéu hoa

Ngoai tris ¢ chéng chi dinh véi DDTH (xem phan can thiép dinh dusng), DDTH nén dugc khdi
déng trong vong 24 dén 48 gis sau chdn dodn NKH hodic séc nhiém khudn, ngay sau khi bénh nhan
da dugc hoi sic var 6n dinh huyét dong (nhu huyét dp trung binh > 65mmHg, véi lieu van mach én
dinh, tinh trang toan chuyén hod va lactate/mdu giédm dan, ép lyc tusi méu mé 6n dinh).

DDTH t6i thiéu (nghia la 10 keal/gis hodc 10 ml/kg/gis hodc < 500kcal/ngay) trong giai dogn
dau NKH (trong vong 24 gis dau), sau dé tang dan néu dung nap t6t vai dat = 80% nhu cau nang
lugng muyc tiéu trong tuan dau tien [3].
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Dinh duéng tinh mach

Tuong ty nhu trong phan Can thigp dinh dusng coa huéng dén nay.
Chon céng thic dinh duéng
Cho dinh dusng tiéu héa:

L& cong thuc dinh dusng da phan 1o (polymeric formula), cung céip 1 dén 1,5keal trong 1ml dich
dinh dusng, lugng dam cao (t6i thiu 4,5g protein/100kcal). Uu tien dung néing luong cao (1ml cung
céip 1,3-1,5keal) khi can han ché dich.

Cong thuc dinh dusng mién dich khong dugc khuyén nghi dung thusng quy trong NKH. Déic biét
tranh dung glutamin khi ¢é suy than, suy gan.

Sén phdm dinh dusng nang luong chuéin/ cao, lugng dam cao (tsi thiéu 4,5g/100kcal) gicu dam
thoy phan hodic whey/peptide + chét béo MCT cho bénh nhan suy chic nang tiéu héa hodc kém dung
nap DDTH hodic tieu chéy kéo dai nghi ngs do kém tieu héa, hép thu.

Cho dinh duéng tinh mach:

Dang san phém DDTM chuéin, sén c¢6 (tGi 2 hogdc 3 ngan hodc tét cé trong 1 va/hodc chai/tui
don [&) chi dinh dé dép ung nhu cau dinh dudng var chuyén héa cta benh nhéan hodc dang hén hop
pha ché (compounded PN) béi bénh vien dugc xem xét dung 6 nhing bénh nhan cé nhu cau dac biet
vé duéng chét da lugng var vi chét dinh dudng.

Glutamine truyén finh mach: c6 thé xem xét dung 6 bénh nhan kheng séc, khong suy than véi
litu < 0,35g/kg/ngay). Song khéng dung glutamine sém trong giai doan séc, dang dung van mach
hodic suy than, suy gan.

Nho dich béo: nén han ché dung nha dich béo chia hoain toan dau nanh (giau axit béo omega
6) trong tuain dau diéu tri benh nhan néing, ma nén ding cdc cong thic cé giam ham lugng axit béo
omega 6 va bé sung dau sliu (giau axit béo omega 9) vai/hodc dau cé (giau axit béo omega 3) + MCT

Vi chét dinh dudng truyén tinh mach nén dung trong DDTMTP hogic trong DDTMBS chiém uu thé
vé nang lugng cung cép, dung véi dang da sinh 18, liéu co ban. Trong trusng hop CRRT, ¢ thé can
nhéc tang ligu cao hon (nhu géip déi ligu co ban).
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So dd 7.1. Cach nuéi dusng 6 bénh nhan nang

y

Xéc dinh muc doé nguy co SDD
(NRS/MNS va HC nuéi an lai)

NRS/MNS < 5 diém
va/hoac khéng SDD

y

NRS/MNS = 5 diém
va/hoac SDD nang?

Khén Khén
o 9 s 9
Bar dow DDTH som Bét dau DDTM trong Bat dow DDTH som Bét dau DDTM trong
3-7 ngay 24-48 gio
A v A
e h" TN Néu khéng c6 CCD cho Bét dau 1/3 nhu cau NL Bat daw lieu thép va dat
‘;' ‘;‘{ :‘ v eau e DDTH xem xét DDTH vér dat it nhéit 80% nhu it nhéit 80% nhu cau NL
gt dich sau 1 tuan t6i thiéu cau NL hogc 20keal/ hogic 20keal/kg/ngay

Bét dau DDTH

kg/ngay trong 3 ngay
dau véi phong nga HC

nuéi an lai

trong 7 ngay dau véi
phong ngua HC nusi

an lai

Bét dau DDTH

S

Khong
> Dat 260% nhu cau < Tiép tuc DDTM
Dat Khéng dat
v y Ghi chu:

Tiép tyc DDTH DDTM bé sung

-NRS: Nutrition Risk Screening:
Saing loc nguy co suy dinh dusng
-MNS: Modified Nutric Score:
TAI LlEU THAM KHAO Thang diém Nutric hiéu chinh
Tiéng Viét

1. Luu NT va1 cong sy (2019). Hudng dén dinh dusng trong digu tri bénh nhan nang. Nha xuét ban Y hoc. Trang
26-31.
Tiéng Anh

2. McClave SA et al (2016). Guideline for the Provision and Assessment of Nutrition Support Therapy in the Adult
Critically Ill Patient. Journal of Parenteral and Enteral Nutrition 40(2). Page 159-211.

3. Singer P et al (2018). ESPEN guideline on clinical nutrition in the intensive care unit. Clinical Nutrition. Page

1-32.
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3. DINH DUGNG TRONG VIEM TUY CAP NANG
PGS.TS.BS. Nguyén Ddc Tién, TS.BS. Luu Ngén Tém

Viém tuy céip (VTC) la bénh ly thusng gaip var [& nguyén nhan nhép vién hang déu trong bénh ly
tieu héa. Bénh c6 thé biéu hien 6 muc do nhe, trung binh véi digu tri béo ton hodc 6 muc dé nang véi
bién ching var to vong cao. Ngusi bénh VTC ¢4 tinh trang tang chuyén héa dinh dusng (néng lusng,
phan hoy dam) do viem va gidm thu nap dinh dudng qua miéng do dau/chusng bung, nén 6i, suy
chdc nang da day ruét... chan an, hodc do viec thyc hién ché do “nhin déi kéo dai” dé “tuy nghi
ngai” khéng phu hop béi nhan vién y t&. SDD & bénh nhan VTC lam tang nguy co nhiém khuén, kéo
dai ngary ném vién va taing chi phi digu tri, dac biét 6 benh nhan nang.

Cho nén, ché dé dinh dusng phu hop la quan trong trong diéu tri bénh nhan viem tuy cép, mac
du c6 thé la thach thic déi véi céic nha lam saing trong trusng hop viém tuy cdp nang véi bién ching
phuc tap. Dinh duéng phu hop givp bénh nhan VTC thu nap du dinh dusng ddp ung véi sinh ly benh
vé chuyén héa, ngan ngua suy dinh dudng, tang mién dich, tang hoi phuc bénh, giam bién chung
va t vong.

3.1. Nhu cau dinh duéng

Nang lvong

Do chuyén héa (tieu hao) naing luong co ban béng mdy do chuyén héa nang lugng gidn tiép
(IC- Indirect Caloriemetry) l& tiéu chuén vang trong xdc dinh nhu cau nang lugng & bénh nhan VTC
nang/hdi sic.

Trong trusng hop khong cé mdy IC, c6 thé dung cong thic nhu sau:

- Beénh nhan khong thua can, béo phi: 20-25kcal /kg/ngary. Bét dau <15keal/kg/ngay (trong
vong 3 ngay dau) va tang dan dén 25keal/kg/ngay trong giai doan muén cua pha cép (nhu
ngay thu 4-5 coa nusi duéng). Trong giai doan hai phyc cé thé dat 30keal/kg/ngary.

- Beénh nhan VTC bj béo phi (BMI = 30): 11-14kcal/kg/ngay (dung can nang thyc t€). Bét dau
<10kcal/kg/ngay va tang dan dé dat nhu cau nang lugng.

Luu y: Trénh

- Dinh dusng thiéu: khi néng lugng cung céip < 70% nhu ctu néing lugng, thiéu protein, gay
syt can, teo co, suy dinh dudng.

- Dinh dusng thua: khi néing lugng cung cép > 110% nhu cau naing lugng, géy tang dusng
huyét, tang thén (gay kéo dai thsi gian thé mdy), thua dich hodic gan nhiém mé khi DDTM
kéo dai.

Protid (Acid amin)

Tu 1,2-1,5g protid/kg/ngdy (cé thé cao hon var len dén 2g/kg/ngay khi BMI = 30kg/m? hoic
dieu tri thay thé than lien tyc (CRRT- Continuous Renal Replacement Therapy), hodc trong trusng hop
déc biet khac.

Hodc 0,8-1,0g/kg/ngay khi cé tén thuong than cép va digu tri bdo ton.

Céch thuc cung céip protid nhu sau:

- D&i véi benh nhan VTC nhe/ trung binh: bét dau 0,8-1,0g/kg/ngay, tang dan trong nhing
ngay sau.
- Déi véi bénh nhan VTC nang: bét dau 0,6-0,8g/kg/ngay, tang dan trong nhing ngay sau.

Lipid

Tu 0,7-1,3g/kg/ngdy (cé thé thép hon trong trusng hop VTC do taing triglyceride/mau).

Lipid trong ché do an: han ché trong vai ngay dau nuéi dusng (< 10% téng nang lugng) va tang
dan luong lipid (< 30% téng néing lugng) trong ché dé an vaio nhing ngay sau, phy thuse vao tinh
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trang bénh ly vai khé nang dung nap thuc &n coa bénh nhan.

Dich truyen lipid trong DDTM la thiét y&u khi bénh nhan VTC c6 chi dinh DDTM, vi khong kich
thich tyy bai tiét, cung céip néing luong, acid béo thiét yéu dé duy tri chic naing, tru khi cé chéng chi
dinh dung nho dich lipid trong DDTM.

Vi chét dinh duéng

BS sung da vi chét dinh dudng qua tiéu héa véi ligu co bén cho bénh nhan nghién rugu hodc 6
beénh nhan dinh dusng kém kéo dai trude vaio vien.

B sung vi chét dinh dusng dang tiém truyén finh mach véi ligu co ban khi ¢cé chi dinh DDTM
toain phan hogc khi DDTM bé sung chiém uu thé nhu cau dinh dugng (khi DDTH dat < 250mL/ngay
hodic < 500keal/ngary).

Va/hotic phéi hop bé sung vi chét dinh duéng & dang don chét néu cé bang chung bénh nhan
bi thiéu hut.

Dich - dien giai

Can béing dich, dién gidi, dac biet 6 benh nhan VTC nang, ¢é dén luu tyy.

Hoat chét/ co chét dac biet

Lieu phép thay thé men tyy ngoai tiéh: b6 sung néu cé baing chung thi€u men tuy ngoai tiét hodic
khi bénh nhan c6 triéu ching r6 rang kém tieu héa thuc an va hép thu dinh dusng.

3.2. Can thiép dinh duéng

Nguyen tac

Uu tien chi dinh DDTH trong vong 48 - 72 gis sau nhap vién.

Chi dinh DDTM khi ¢6 chéng chi dinh véi DDTH, hoac khi bénh nhan khéng thé dung nap dusc
véi DDTH hodic khi DDTH ¢6 kém dung nap thuc an.

Vi chét dinh dudng nén dugc cung céip véi ligu co ban dé dam béo chuyén héa va mién dich.

Dinh dvéng qua dudng miéng

Néu bénh nhan dung nap dugc qua dusng miéng (khong phy thudc vao nong dé lipase/mdu):
Cé thé bat dau véi nuée dusng hodic nuée chdo dusng loaing hodic nuée hoa qué véi 3-4 bia/ngay.
Sau dé chuyén dan sang chdo dusng, rdi dén chdo thit + san phém dinh duéng qua tieu héa phu hop
(naing lugng chuéin, dam whey/peptide + chét béo MCT) phy thudc dién tién beénh ly, kha naing dung
nap dinh duéng qua dusng tieu héa cia ngusi benh.

Déi v6i benh nhan ducc Iy mé tuy hoai to qua néi soi hodic phéu thuat xam ldn it: dinh duéng
qua miéng trong vong 24 gi¢ la an toan va khé thi, tri khi cé chéng chi dinh cho DDTH. Ché do an
theo hudng dén tren.

Dinh duéng qua éng théng
Chéng chi dinh cho DDTH:

- Séc chua kiém sodt duoc.

- Ha oxy mdu var nhiém toan chua kiém sodt dugc.

- Xudit huyét tieu héa tren chua kiém sodt duge.

- Ton luu/du dich da day nhigu (hdt dich da day > 500mL/ 6 gis).

- Thigu mdu ruét; téc rudt; ro cung lugng cao ma khong thé cho an xa vi tri ro dugc.

- Hoi chung chen ép khoang bung hodic ép lyc 6 bung (> 20mmHg).

Céch thuc:

Chi dinh trong vong 24 - 72 gis trong trusng hop ngusi benh kém dung nap thic an qua miéng
hodic 6 bénh nhan nang (nhu digu tri hai suc).

DDOT thusng uu tién la qua éng théng mai da day. Tuy nhién c6 thé dung dinh duéng sau mén
vi (nhu béing ng théng mai té trang cé dau naing - weight tip) trong trusng hop cé kém dung nap
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tieu héa tai da day.
Cong thuc DDTH:

Ngay 1-3: ¢6 thé bét dau véi thuc an léng (nhu nuéc dusng 10% hodc nuée chdo dusng/ chéo
dusng xay lodng), 50-100ml/ bua &n, 4-6 bua an/ngay

TU ngay thu 4 vé sau: thic an léng (chdo/sop xay) va/hogc san phdm dinh dusng cé nang lugng
chudn 1ml = Tkeal, dam cao (t6i thiéu 4g protid/100keal), da phan to (polymeric formula). Tuy nhien,
trong trusng hop cé kém tieu héa thic an tai da day (nhu ¢é 6 tré thic an trong da day, tiéu chay...)
hoic trong DDOT sau mén vi, nén dung sén phém dinh dudng nang lugng chuén/cao, dam giau
peptide/ va chét béo MCT.

Dai v6i benh nhan VTC nang va ¢ tang dp luc 6 bung (dusi 20mmHg): DDOT sau mén vi (ng
théng mai td trang) l& wu tién hodc dinh dusng qua mai da day véi theo doi lam sang, nén:

o Ngay thu 1-2: bét dau véi DDTH 16i thiéu (nhu 10-20mL/gis hogic 50-100mL x 2-3 bua/
ngay véi nuéc dusng 10% hogic nuéc chdo dusng lodang). Truyen nhé giot thic an.

o Ngay thy 3-4: chuyén sang ché do an c6 dam do nang luong, dam cao hon (nhu chéo
dusdng xay) va/hodc san phém dinh duéng cé nang luong chuén Tml = Tkedl, t6i thigu
4g protid/100kcal, gitu dam peptide/whey+ MCT, 100-150mL/ bua x 4-6 boa an/ngay.
Truyén nhé giot thic an.

o TU ngay thu 5 vé sau: tang dan thé tich, t6c do truyén thic @n va s6 boa an theo khé nang
dung nap thic an, cé thé dat dich nhu cau néing luong trong 5-7 ngély nusi duéng.

B sung DD tinh mach dé dat du nhu cau dinh duéng.

Trdnh nudi an bang bom bolus (nhanh) béing éng syringe vi d& gay kém dung nap thuc an.

Tam nguing DDTH khi ép luc 6 bung taing (> 20mmHg) hodic khi cé hoi ching tang dp luc 6 bung.
Tuy nhién, nén khéi dong lai sém véi DDTH khi bénh nhan ¢6 thé dung nap lai dusc véi DDTH.

Dai véi benh nhan VTC néng var cé mé bung (Laparotomy): vén nén duy tri DDTH t6i thiéu, tru khi
6 chéng chi dinh cho DDTH va bé sung DD tinh mach.

Dinh duéng qua duong tinh mach
Chéng chi dinh:

- Séc¢ chua kiém sodt duoc.

- Lactate méu > 3-4mmol/L.

- Gidm oxy mdu nang - PaO, < 50 mmHg.

- Toan mdu néng - pH<7,2.

- Tang CO, mdu nang - PaCO, > 75 mmHg (ngoai tri taing CO, mdu cho phép).

- Khi dinh dusng qua dusng tieu héa dat do nhu cau.

Loai DDTM:

- DDTM toain phan: khi ¢6 chéng chi dinh véi DDTH.

- DDTM b6 sung: khi DDTH khéng dat du nhu cau néing luong, dam do kém dung nap thic én

(xem dinh nghia kém dung ngp DDTH).

Thoi diém bét dau DDTM:

Déi véi benh nhan SDD hodic c6 nguy co SDD cao (nhu NRS/ Nutric Score = 5 diém): nén bét dau
DDTM toain phén cang sém cang tét khi cé chéng chi dinh cho DDTH hogic bat dau DDTM bé sung
trong vong 3-5 ngay khi DDTH c6 kém dung nap thuc an.

Déi véi benh nhan khong SDD hodic cé nguy co SDD thép: bét dau DDTM toain phan trong vong
3-5 ngary khi cé chéng chi dinh véi DDTH hogc bét dau DDTM bé sung trong vong 5-7 ngay khi DDTH
c6 kém dung nap thuc an.

Logi dung dich/hogt chét DDTM:
- Glucose/Dextrose: nong do ti thigu 10%. Ligu 2-5g/kg/ngay.
-Acid amin: nén chon logi 7-10% trong VTC néng.



()

B HUGNG DAN DINH DUGNG TRONG DIEU TRI BENH NHAN NGOAI KHOA

- Lipid: nong d 10-20%. Trong VTC naing, khong nén dung logi lipid cé ngusn géc hoan hoan tu
dau nanh (giau acid béo omega 6) vai nén chon cong thuc lipid da giagm ham lugng acid béo omega
6, c6 b6 sung acid béo omega 9 (tU dau oliv), va/hoac omega 3 £ chét béo MCT (Medium Chain
Triglyceride - Chét béo chudi trung binh).

Chéng chi dinh cho nha dich lipid: viem tyy cép nang lien quan tang triglyceride (nhu triglyceride/
mdu = 1.000mg/dL hoac = 10mmol/L); réi loan chuyén héa lipid mdu nang; huyét khéi; suy chuc
nang gan ndng, di Ung/ tang nhay cém véi céc thanh phan ¢6 trong nha dich béo.

Trong trusng hop cé nhiém khuén nang (nhu sepsis) va/hodc ¢é Uc ché mién dich, nén dung nho
dich lipid logi 20% c6 ti le 80% acid béo omega 9: 20% acid béo omega 6.

o Tui dich truygn 3 ngan (Glucose, acid amin va lipid + dien gidi).
o Tui dich truyén 2 ngain (Gluocse/ dextrose, Acid amin, dién gidi + vitamin B1).
o Vi chét dinh duéng bao gém vitamin var yéu 16 vi luong, la thiét yéu trong digu tri dinh duéng
& bénh nhan VTC naing, déc biét trong DDTMTP hogic khi DDTM chiém uu thé (> 60% nhu cau
nang luong) dé dém bao chuyén héa & bao.
Céch thic cung cdp DDTM:

Chon logi dich truyén phy thuéc véio DDTM toan phén hay bé sung.

Da6i véi DDTM toain phan: uu tien dung tdi 3 ngan (ngogi tris ¢ chéng chi dinh véi lipid) hodic toi
2 ngain = tGi/chai dich truyén don lé.

Déi véi DDTM bé sung (khi DDTH ¢6 kém dung nap thic an): toi 2 ngan vai/hodc i/ chai dich
truyén don lé.

Céch thuc cung céip naing luong, dam theo phan 2.

Theo dbi var phong nguia bién ching lien quan véi DDTM (co hoc, chuyén héa, nhiém khudn...).
Luvy

Tranh dinh dusng thua, vi sé tang dusng huyét, réi loan thém théu, tang than, thua dich, tang
bién chung va ti vong, dac biét & bénh nhan nang.

Neén kiém sodt muc dusng huyét 140 - 180mg/dL (7-10mmol/L) hodc ti trong trusng hop tang
dudng huyét do stress bénh ly hodic & bénh nhan déi théo dusng.

Trong trusng hop dinh dusng tinh mach véi cong thic GIK (glucose, insulin var kali) & benh nhan
VTC néng lién quan véi tang triglyceride, nén theo déi phosphat/madu va xu tri phu hop.

Phong ngua Hoi chung nusi &n lai véi bénh nhéan cé nguy co cao véi hoi chung nay.

3.3. Theo dai dinh dusng

Hang ngay theo dai dién tién benh ly, kha nang dung nap dinh dudng qua tiéu héa: Benh nhan
that sy &n duoc thuc an gi2 Lugng thuc an bao nhiéu cho méi bua &n va trong ngay? Tinh trang kém
dung nap dinh duéng qua tiéu héa cé hay khong?

Kém dung nap dinh dusng qua tiéu héa khi ngusi benh c6 it nhét 1 trong cdc triéu ching: dau
bung sau &@n hodc chuéng bung truéc méi bia an hodc busn nén/ nén éi hodic trao nguoc da day
thuc quan hodc dich ton luu/ ton du da day cao (nhu =250ml truéc boa @n,) hodc tieu chéy hogc
X-quang bung khéng stia soan ¢é bét thusng.

Hang ngay dénh gid nang luong, dam bénh nhan thu nap that sy duge bao nhiéu qua tieu héa
va/hodic qua truyén tinh mach, so véi nhu cu bénh nhan nén dat.

Danh gid lai finh trang dinh duéng nhu can néing sau méi 7 ngary (hodic ¢6 thé sém hon), chi déu
lien quan dinh dusng (nhu albumin, sau méi 7 ngay hodic prealbumin/méu sau méi 3 ngay), ion do/
mau, dusng huyét, lipid/mdu trong tang triglyceride phy thuéc vao dién bién benh ly var cée chi déu
sinh héa khdc, can lam sang khdc lien quan bénh nén var bénh phéi hop.

Phong ngua bién ching lien quan dinh duéng qua éng théng, tinh mach (bao gom phong ngua
hoi ching nusi an lai véi bénh nhan cé nguy co cao véi hoi ching nay).
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4. DINH DUGNG TRONG RO DUGNG TRAP SAU PHAU THUAT
TS.BS. Lam Viét Trung

Duéng tréip (Han Ném, duéng: nusi dudng; tréip/chdp: nhya, chét léng) la mét dung dich tréng
sta, khong mui, c6 tinh kiem, gidu nang lugng (khodng 200kcal/L dung dich). Mét lit dudng trép
chua 22 - 60g protein, 4 — 40g chét béo véi hau hét la triglyceride. Ngodi ra né con ¢é chia mét s6
t& bao lympho [1]. Dudng trép c6 chic nang mién dich (chua t& bao T vér immunoglobulin). Ngodi ra,
né con vén chuyén acid béo chuéi dai, vitamin tan trong mé va protein [2].

R dusng trép la mot bién ching phic tap, khéng thusng gap sau mét s phéu thuat vé tieu héa,
[6ng nguc, hodic dau c8. Nguyén nhan chu yéu do t6n thuong hodic bét thusng cua éng nguc [1,3].
Nhong t6n thuong thusng gap nhét la do tai bién phéu thuat hodic chén thuong (khodng 54%) [2]. Vi
tri hay gap ro dusng trép nhét la 6 long nguc noi cé éng ngyc di qua. Ro duéng trdp cang xdy ra sau
t6n thuong hé bach huyét trong 6 bung. Biéu hién lam sang bang tran dusng tréip mang phéi, trung
thét hodc bang bung do duéng trép. Viec xu tri rd dudng trép con géip nhigu khé khan, trong dé digu
tri dinh dudng déng vai tro hét sic quan trong.

4.1. Chén dodn

Chén dodn ro dudng tréip thusng dya vaio nhén dinh cho quan véi goi y dau tien la dich dén luu
sau mé cé mau tréng nhu sta. Dé khang dinh dich nay l& dusng tréip, can thu xét nghiém sinh héa cho
thdy néng d6 lipid cao hon lipid huyét tusng va néng dé protein > 1/2 néng do protein huyét tuong.

Mét s6 xét nghiém cy thé nhu:

- Chylomicrons > 4% thé tich dich.
- Triglyceride dich > 100 mg/dL.
- Lymphocyte > 50% s6 t& bao dich.

Trong mét s6 trusng hop khé, cé thé ding ché do an dé chan dodn. Cho bénh nhan an kém, néu
dich tré nén duc hon, nghi ngs cé ro dusng tréip. Nguoc lai, khi tiét ché chét béo, néu dich dén luu
tré nén trong va giam di, cong c6 thé nghi ngs ¢é ro dusng trdp [1,3].

Ro dusng trép gay mét nuéc va réi loan dién gidi nghiém trong. Suy dinh duéng cong thusng
thdly do mét calories, protein cing nhu vitamin tan trong mé qua dich dugng tréip.

4.2. Diéu tri

Digu tri bdo ton ro dudng tréip chu yéu dya trén ly luan: Néu gidm dong dusng trdp hdp thu, he
bach huyét sé ty lanh va tinh trang ro ty hét. Digu tri ro cé thé bang khdng tiét (ché phdm somatostatin
analog nhu Octreotide) var lieu phap dinh dusng; hodc phéu thugt sia chua ché ro [3,4]. Trong dé
lieu phap dinh dusng la lya chon digu tri hang dau, quyét dinh 80% ti lé thanh cong (theo Lagarde va
cs, 2005) [2,3]. Lya chon phéu thuat khi digu tri béo ton véi khang tiét va dinh dudng thét bai, ro vi
cung luong cao. Hién chua ¢6 tiéu chudn dong thuan vé ro dudng trép cung lugng cao. C6 thé xem
viéc mét > 1,5L dich dudng tréip méi ngary trong vong 5 — 7 ngay la rd duéng tréip cung luong cao.

Phuong phdp phéu thuét chd yéu l& cot thét ng ngyc. Gan déay con ¢é phuong phdp thuyén téc
mach bach huyét qua can thigp noi mach bach huyét dé xu ly ro [4].

4.3. biéu tri dinh duéng (liéu phap dinh duéng)
Muyc tiéu cua dinh duéng tri ligu

Lam giam san xuét dudng trép, boi hoan nuéc — dién gidi bi mét var duy tri hodic tdi lap finh trang
dinh dugng [1]. Hién chua cé dinh nghia ré rang vé lugng dudng trép rod chép nhan duge trong 24
gis, var c6 thé dieu tri bao ton trong bao lau truée khi phai can thigp phéu thuat. C6 thé lya chon ligu
phdp dinh dudng trong vong tu 1 dén 24 tuan. Lya chon can thigp dinh dusng bao gém:
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(1) Ché do an khong chét béo béat buac hodc rét it béo (< 5% téng nang lugng).
(2) Ché do an khong béo, bs sung triglyceride chudi trung binh (medium chain triglycerides-
MCT).
(3) Ché do DDTH dac biet (khong béo, dya tren MCT hay réit it béo).
(4) Dinh dudng qua dusng truyén tinh mach hoan toan (TPN).
(5) Ngoai ra, truyén hoan hai dich ro dusng tréip cong duge khuyén céo [1,5].
Nhu céu dinh duéng va duong nuéi duéng

Nhu cau nang luong tinh theo nhu cau co ban cia benh nhan (1.500 - 2.000kcal/ngay hay
27 - 30kcal/kg can nang/ngay) [6]. Can nusi an nhigu bia hon, bé sung bua phy, vé vitamin dé
tranh suy dinh duéng do ché do an thiéu chét béo.

BS sung MCT vaio ché do dinh dusng qua dusing tiéu héa véi lugng phu hgp. Do MCT khéng bao
gom cdc acid béo thiét yéu nén can bé sung them acid béo thiét yéu qua dusng truyen tinh mach trong
vong 5 ngay dau dé trénh thigu hyt acid béo can thiét.

Can bé sung vitamin va vi chét DD khi dung ché do nusi dusng tiét ché dusng tieu héa. Cé thé su
dung ché pham multivitamin va vi chét nhu: Cernevit 1 6ng/ngay; Tracutil 1 8ng/ngay. Dac biét chu
y b sung vitamin tan trong m& nhu A, D, E, K.

Chu y phdt hién va digu chinh réi loan dién gidi, bao gom cé calcium mdu. C6 thé bu them dich
truyén dien gidi dusng finh mach. BS sung thém calcium duéi dang calcium gluconate hogc calcium
chloride dusng tinh mach.

Xac dinh duong nuéi duéng [1]
Dinh duéng qua dudng tiéu héa:
Véi bénh nhan c¢6 6ng dén luu, c6 thé xac dinh digu kién dinh dusng qua dusng tiéu héa nhu sau:
o Cho nhin an tuyét déi trong 24 gic dé xdc dinh thé tich dich ro nén truéc khi quyét dinh dinh
dudng qua dusng truyén tinh mach.
o Khi luu lugng dusng trép nén da xdc dinh, bét dau nuéi dusng ché do qua tieu héa kheng
béo hoac rét it béo (chét béo chudi dai nhu dau @n). Tuy nhien, c6 thé bs sung chét béo
MCT veio khdu phan an véi lugng phu hop va theo doi khé nang dung nap coa bénh nhan.
o Theo dai finh trang bénh ly, khé nang dung nap thuc an, sy tuan thu ché do an coa ngusi
bénh ma c6 thé tiép tuc duy tri ché d6 an nhu trén + bs sung DDTM hodc chuyén sang DDTM
toan phan néu digu tri ché do an thét bai (nhu lugng dich ro con cao).
(Xem them khéu phan dinh dusng va thyc don tham khéo trong ro dusng tréip).
Dinh duéng qua dudng tinh mach:

- Chi dinh khi cung lugng ro cao (>1.000mL/ngay); dusng tiéu héa chua hogt déng; hodic thét
bai khi dinh dudng qua dusng tiéu héa (khéng giém luong dich rod). Dinh dudng qua dusng truyen
tinh mach sé khong lam tang sén xudt dusng trédp vi dinh dusng hép thu tryc tiép véio mdu, bé qua
con dusng vén chuyén bach huyét.

- C6 thé su dung lipid dusng finh mach. Luu y viéc dinh duéng qua dusng truyén tinh mach dai
ngdy cé thé cé nhigu bét Ioi: nhiém trung cathefer tinh mach; thiu dusng dusng tieu héa; chi phi
diéu tri cao.

Theo doi

Theo dbi déu hieu lam sang nhu: cung lugng ro, can nang, déu hiéu mét nuéc... Theo déi céc
chi 56 xét nghiém nhu: hemoglobin, hematocrit, ion d6 bao gom cé calcium mdu, albumin, protein
huyét thanh.
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Bang 7.2. Khéu phan dinh dugng va thuc don tham khéo trong ro dusng tréip

Thuc don com roé duéng trép
(1.420keal, 71,69 protid, 8,2g lipid, 263g glucid, 2.128mg Na, 2.542mg K -
Khong ding déu mé ché bién)

BUa én Mén Thuc phém Khéi luong (g)
Nui kho 70
Thit dc ga file khong da 50
Cu cai tréng, ca rét 80
SANG Nui 6c ga file khong da Ném rom 20
Hanh la 10
Mugi 1
Hat ném 0,5
Com (1chén lung) Gao tréng 100
Tém tuoi 65 (5-6 con tom)
Khoai tay 50
Ca rét 50
Hanh tay 30
Bdp non 15
TRUA Lagu tém
Ca chua 15
Dau Ha Lan 10
Hanh l& 10
Nudc mém 2
Mugi 0,3
Cai ngot luec Cai ngot 120
Com (1 chén lung) Goo tréng 100
Thit dvi éch khong da 70
Sa 20
Ech kho sa Nuéc mém 2
CHIEU Pusng 3
Hat ném 0,3
Cai xoong 70
Canh cdi xoong
Tém bam nhuyén 10

Bong cdi, ca rét luoc Béng cai, ca rét 120
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5. DINH DUGNG TRONG HOI CHUNG RUOT NGAN
PGS.TS.BS. Nguyén Dic Chinh

Hoi chung ruét ngén (HCRN) la thuat ngo duoc dung dé miéu 1a tinh trang chigu dai doan ruét
con chuc naing khong qud 120 cm hogic dusi 25% chigu dai ruét theo do tudi 6 tré em nén chua kip
thich nghi dé duy tri chic néing binh thusng cua hé tieu héa déan dén giém dién tich be mat chuc naing
cUa ruét dén dén hép thu chét dinh dudng, dich vai/hodc chét dien gidi vaio co thé kém di. Hoi chung
ndry thudng xdy ra & cdc déi tuong:

Tén thuong déng ké mot phan cua rust non.

- Mot nta rudt non, mét phan hodc tét cd rust gia da bi logi bé vi mot ly do nao dé, bao gom
cé nhing trusng hop mé théng (dua héng trang trén cao tam thai).

- D& digu tri HCRN c6 hiéu qua can phéi hop nhigu chuyén khoa khéc nhau: néi khoa, dinh
dusng, ngogi khoa, tam ly.

R&i loan chuc nang tieu héa trong HCRN.

5.1. Pac diém ve cdu tric va chic nang cua rust

Pusng tieu héa cé vai tro trong vigc tieu héa va hdp thu thic an. N6 bat dau qud trinh tieu héa tu
miéng cho dén ruét giai. Phan 16n cée chét dinh dusng dugce hép thu tai ruét non. Rust bao gom rust
non va rudt gia goi la dai traing. Ruét la bo phan quan trong cta éng tieu héa, gio vai tro tieu héa
thic an thanh chét dinh duang var giup hdp thu chét dinh duéng tis rust.

Ruét non

Ruét non dai khodng 4,5-6m la doan éng tiéu héa giU vai tro chinh trong tiéu héa chét bot duéng,
chét dam, chéit béo, vitamin, chét khodng v& mét phan nudc.

Rust non dugc chia lam 3 phan: ta trang, héng trang var hoi trang. Té traing la vi tri cdc enzyme
tuy ducc gidi phéng. Ving hép thy chinh & héng traing va hai traing. Cét hai trang khong gay ra réi
logn hép thu nang né vi héng traing ¢6 kha nang thich nghi va dam nhéan vai tro coa hoi trang.

Ruét gia

Héip thu nuéc, dién gidi, cdc chét khodng var vitamin B12. Ngoai céc chét dinh dusng dusc hdp
thu véio mdu, chéit xa db chi luén ton tai trong long éng tiéu héa nhung lai ¢é vai trd quan trong trong
dieu hoa nhu déng ruét vai nusi dudng hé vi sinh dusng ruét, hé tro hép thu cac chét dinh dusng.

Vi sinh vat déng vai trd quan trong trong lén men dudng thanh céc chudi acid béo ngén, st dung
dé tao naing luong. Nhigu nghién cu da ching minh bét ky phan naio coa dai trang con lai (khodng
> 30%) & benh nhan hoi chung ruét ngén cé thé dugc tdi céu tric lai nhu rust non.

G beénh nhan mét dai traing ¢4 lien quan dén viec giam peptide YY (PYY). Peptid 1 gidng glucagon
va neurotensin. PYY thusng duoc gidi phdng tu t& bao L coa hoi trang va dai trang khi bi kich thich
bsi chdt béo v& musi mat. Thuong té baio nay bi mét néu doan xa hai trang va dai trang bi cét bé.
Van héi manh trang

La vi tri néi gita héng trang va rust gia. Van hai manh trang cé chic nang chinh lam cham di
chuyén céc chét dinh duéng trong rust gia. N6 cing ¢6 tdc dung ngan ngtia chdy ngugc cia cdc chét
véi lugng 16n cdc vi khuéin trong rust giar di chuyén véio ruét non. Van hdi manh traing con nguyén ven
lien quan dén ti le séng va thich nghi tét hon.

“Phanh ruét” xdy ra khi cac chét dinh duéng tiép xuc véi doan cudi hai trang. Mét chic naing nay
khi tang tiét tu da day qué muc var nhu déng ruét qué nhanh gay ra tiéu chay.

Sy phuc hdi cua ruét non

Khi mét phain rust bi cét bs, phain con lai ¢6 thé thich nghi dan dém béo chuc nang coa éng tieu
héa. Cac phain rust con lai sé cé khuynh husng thay dsi céu tric dé cé thé hép thu dugce cdc chét dinh
dudng ma truée day dugc hdp thu bsi phan rust bi cét bé. Digu nay cé nghia la néu nhu phaéi cét bo
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di mot vai dogn ruét thi van ¢ thé duge nuéi dusng binh thusng véi dogn ruét con lai.

Sy thich nghi cua rust non l& lya chon 16t nhét cia bénh nhan héi ching rust ngén. Sy thich nghi
rudt non vér thay déi hinh thai, chic nang coa doan rust con lai bét dau trong 24-48 gis sau khi cét
rudt. C6 nhang thay déi frong cdc san phdm cua ruét gia va téi hdp thu acid béo chudi ngén, disu
ndry cdi thién khé nang tieu héa cua rust non var hiéu qua hon trong viec hép thu nang luong va dich.

Sau khi c&t mot doan 16n rust non, doan rust con lai cé thé phi dai var hép thy thue an higu qua
hon. Qua trinh nay énh huéng dén cdc fang trong thanh ruét, dén téi cde vi nhung mao gién to, cao
len va dai hon céc héc sau va ruét con lai day hon. Téc do hdp thu dien gidi cong tang hon, do qué
trinh tang dién tich hép thy be mat coa rust. Tang khéi niem mac ¢6 thé xdy ra néu dusng chép <6
trong long ruét.

Qué trinh hai phyc c6 thé kéo dai trong 1-2 nam. Mét vai yéu t6 énh huéng dén qud trinh thich
nghi chic nang vé hiéu qué lam saing. Bao gom viéc con lai dai trang, van hsi manh trang hay khéng,
chigu dai doan rust con lai, sy khde manh cua doan rust con lai va finh trang bénh ly di kem.

Chiegu dai doan ruét con lai can thiét dé han ché viec phy thuéc vao dinh dusng qua dusng truyen
tinh mach hoan toan & 100cm véi trusng hop khéng con nguyén ven chic nang dai trang hogc 60cm
Vi trusng hop con dai traing ¢é chuc nang. Tuy nhién muc dé thich nghi var phy thusc dinh dusng qua
dusng truyeén tinh mach hoan toan con phy thuéc véo tung cd thé.

Nuéi dusng dusng rust cing gép phan thay déi chic néing sust qué trinh thich nghi coa rust non.
5.2. Nguyeén nhan va phan logi HCRN

C6 thé xem hoi ching rust ngén la mét dang réi loan gigm hép thu, nguyén nhan chinh l& do
phéu thugt cét doan rust non rong rai dé dieu tri benh [2,5,7,8]:

0 G tré so sinh: do viem rudt hoai td, bét thusng bém sinh dusng rust.
0 G tré em va nguoi |6n: do |bng ruét hoai 1, bénh Crohn, t6n thuong ruét do thiéu mdu nuéi,
do chén thuong, do ung thu.
5.3. Triéu chung lam sang coa HCRN

- Triéu chung ruét ngén [3,7,8,9].

- Tieu chdy, dau byng, day hoi, ¢ néng.

- Suy dinh dudng, méit nudc, syt cain, mét méi.

Lam sang

- Biéu hién lam sang khac nhau tuy thuéc vaio cdc giai doan bénh. Mic dé nang cia cdc trigu
chung lam sang phy thuéc: 56 lugng doan ruét bi cét, ving va vi tri dogn ruét bi cét, sy toan ven cua
van héi manh traing va dai trang.

- Néu ngusi bénh da phéu thuat cét ddng ké ruét non céc trigu ching sém nhét la tieu chéy naing
(ra dich nhigu lien tyc & 16 mé thong) va gidm can, réi loan hép thu (nuéc, dien gidi) cdc bién chung
kém theo (nhiém trung...). Nhong triéu ching nay phé bién & benh nhan héi ching rust ngén. Tinh
trang ndy cdi thién theo thi gian, mét khi kich ung dusng tieu héa dién ra [1,6,9,10].
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Bang 7.3. Lién quan giva vi tri doan bi cét va hép thu chét dinh duang

Lién quan giUa vi tri cat ruét va nguy co thiéu hut chét dinh duéng

Vi tri cét Cac chét dinh duang c6 thé thigu
Td trang Sét, folic, canxi, phospho, magie
Héng trang Céc vitamin tan trong dau (A, D, E, K), céc vitamin B, vitamin

C, kém, dong, Selen

Hai trang Vitamin B12, acid mat

Van hoi manh trang Céic chét sinh nang luong (carbohydrate, protein, lipid) do sy
vén chuyén qué nhanh cua rust

Bai trang Vitamin K

5.4. Triéu chung can lam sang
Kiém tra thusng xuyén, nhét la giai doan nusi duéng finh mach hoan toan. Bénh nhan cé cdc
biéu hién sau tuy giai doan bénh:

o R6i loan hép thu nudc dién gidi: natri, kali thusng gidm, hematocrit tang, ure va creatinine
tang, néu mét nuéc naing cé thé gay suy than trudc than.

o Tinh trang kém hép thu dinh dugng.

o Thiéu mdu: Hb gidm, sét huyét thanh giam.

o Thiéu vitamin va& vi chét: A, D, E K, Ca, Mg. Ty lé prothrombin giém do thiéu vitamin K (khi
dai trang bi cét hoac mét chuc nang).

o Nhiém trung va bién chung khéc: s6 lugng bach cau, ty lé bach cau trung tinh tang, tiéu
cau giém trong dinh dudng qua dudng truyén finh mach dai ngaly hodc nhiém tring nang,
glucose mdu giam (thusng liéen quan dén nhiém trung), bién ching o mat gay taing men gan
v bilirubin tryc tiép.

5.5. Diéu tri
Muc tiéu diéu tri

- Gidm su bai tiét coa rust.

- Lam chém luu théng ruét.

- Phong ngua thiéu hyt cdc chét dinh dusng daic biet.

- Tang sy thich nghi cia doan rust con lai.

Diéu tri dinh dvéng cu theé
Giai doan cdp (<1 tuan sau phau thuat):

Giai dogn nay déc trung béi sy mét khéi luong l6n nuéc var dién gidi qua phan nén cho yéu hé
tro dinh dudng ngoai ruét va kiém sodt nuéc dién gidi.

Muyc dich digu tri trong giai doan nay la han ché t6i da tinh trang di héa va chuyén dsi tus di héa
sang doéng héa sé giup qud trinh hai phyc nhanh hon.

Dinh duéng qua dusng tiéu héa* sém khéng nhing dung nap t6t ma con gidp duy tri I6p bigu
mo duéng tieu hoa, kich thich ruét thich nghi va gidm bién chL’mg tinh mach, cdi thién tinh trang tudi
mau, han ché bién ching nhiém khudn thic déy lanh vét thuong, giam finh trang sut can var thai gian
ndm vién.

Theo huéng dén cia ESPEN, nén dinh dusng qua dusng tiéu héa sém trong vong 24 gis dau sau
phéu thuat. Benh nhan phai 6n dinh huyét dong var ¢6 sy luu theng dusng rust. Dinh dudng dusng rust
dugc cung cdp tang dan véi lugng nhé dé xdc dinh muc do dung nap dusng rust. Bét dau 5-10ml/ gis
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(dang léng nhu nuéc dusng, sta, nuéc hoa qud) dugc cung cdp lién tyc trong 24 gis dén khi dat duoc
myc tiéu dinh dudng. 40% lugng calo nén cung cép tu dam va béo dé gidm bién chung tieu chdy tham
théu. Protein 1,2-2g/kg.

B&t daw véi ché do da phan tu (giam dép lyc thdm théu long ruet).

Gidm tiét enzyme tiéu héa do viem ruét dung cong thic dam thoy phan.

Dinh duéng qua dusng tinh mach* quan trong vi suét giai doan nay ¢ sy mét dich nhigu, kheng
chi hép thu dinh dusng thiéu mar con béi céc co ché sinh ly nhu: taing tiét tu da day, kém hép thu acid
mat v&r do mét van hai manh trang. Vi thé khi DDTM, Gc ché bai tiét acid da day sé gidm dich trong
long ruét. Téng naing lugng 20-30kcal /kg/ngary.

Carbohydrate (dextrose): 2,5-6g/kg/ngay (= 7g/kg/ngay).

Lipid: 20%-40% (<1g/kg/ngay): 1%-2% nang luong tu acid linoleic, 0,5% nang luong acid alpha
linolenic.

Protein: 1-1,5g/kg/ngay, acid amin thiét yéu khodng 186mg/kg/ngay (hotic 25%-30% téng
néng luong).

Giai doan thich nghi (1 tuéin dén vai thdng, cé thé kéo dai dén vai nam):

Giai dogn nay dac trung béi sy cdi thién dan finh trang tiéu chay. Bat dau cho an, chuyén dan
DDTM sang an dusng miéng.

Ché do an qua dusng miéng can duoc cd thé héa phy thudc vao tinh trang beénh ly, tieu héa var
hép thu coa ngusi bénh.

Phét trién qud muc cua vi khudn rut non vai/hodic c6 bénh Crohn: can nhéc viéc bs sung protein.

Xuét hién céc triéu ching tiéu héa nghiém trong var kém hép thu: them musi vao thic an hodc bé
sung vién mudi (1.000mg/ vién x 7 vién/ ngay).

Cét hoi trang >100cm va dai trang duge bdo ton can nhéc thyc phém gidu canxi, it oxalat dé
gidm nguy co sdi oxalat.

Ban 7.4. Nhu cau nang luong ruét ngén con dai trang hodc mét dai trang:

Duéng chét CON DPAI TRANG MAT PAI TRANG
Nang lugng (keal/kg/ngary) 60 60

Bam (g/kg/ngay) 1,52 1,5-2
Carbohydrate (% nang luong) 50-60 40-50
Logi phuc Neén Neén
Pusng don Han ché Cém

Béo (% nang luong) 20-30 30-40
MCT (g) 20-60 0

LCT (g) Con lai Hau hét

Xo (g/ngay) <15 <15

Loai chét xo Tan Tan

Thyc phém giau oxalate Khoéng duoc an Khong han ché
Thuc an sinh hoi Han ché Han ché
Vitamin B12 Bu tieu héa Bu tinh mach
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Nhong thuan lgi trong qud trinh nuéi dudng dusng ruét phy thuec vao khé nang dung nap thic
&n dugc xdc dinh béng céch theo déi s6 lugng phan va tinh chét phan. Nusi dusng dusng ruét tang
dan dong thsi DDTM giém dan.

DDTM vén tiép tyc néu nusi dudng dusng rust khéng cung céip do nhu cau.

Giai doan duy tri

Giai dogn cta viéc thich ng ruét. Dung DDTM néu tré an dusng miéng dat 75% nhu céu. Dinh
dudng qua dusng miéng tiép tuc trong 12 thang dé ruét thich nghi va theo déi sy dung ngp cia
thuc an.

Bénh nhan ruét ngén sau phéu thuat sé gap khé khan khi tieu héa cée logi thyc phém chua néu
chin, vi vay chi nén an thyc phém néu chin mem.

Lva chon phuong phdp nuéi duéng
Dinh duéng qua dudng tinh mach (DDTM):

Bét dau 24-48 gis khi 6 chéng chi dinh DDTH hogc DDTH chua du nhu céu naing luong.

Kiém sodt can béng dich: dém béo du dich va dien giai.

Kiém tra dusng huyét 4 gic mot [an, can nhéc viéc st dyng insulin.

Gidm tiét acid: trong giai doan DDTM, thuéc chen H*, hodic thuéc e ché bom proton (PPI) sé gidm
lugng dich trong long rust.

DDTM kéo dai di kém véi nhang bién chung téc ruét, tao cuc méu déng trong catheter tinh mach
trung tém cong nhu bién ching gan mat.

Thoi gian DDTM cda bénh nhan hei ch(mg ruét ngén phu thuéc vao chigu dai doan ruét non va
van héi manh traing con hay mét.

Héng trang con lai < 75¢m, ¢6 thé phai DDTM dai ngay.

Dinh duéng qua dudng tiéu héa (DDTH):

Bt dau nuéi dusng ngay khi nhu déng ruét tré lai. Ba dac diém dinh dusng qua dusng miéng
giU vai tro quan trong trong giai doan thich nghi: sy ¢ mat thuc an trong |bng rudt, sy phUc tap coa
ché do an, sy xudt hién coa nhong dusng chét dac biét.

Lya chon céng thuc nuéi duéng

Protein: Tuy vao vi tri doan ruét con lai @& lua chon dam (casein, whey) hotc dam fhﬁy phdn bdan
phan, toan phan.

Carbohydrate:

Vi bi cét doan ruét nén sé thiéu céc disaccarit. Sucrose va lactose thusng dung nap kém do mdt
céc enzyme diém ban chdi (lactase var sucrase) gay tieu chdy thdm théu. Glucose thusng dé hdp thu
nhung c6 dé thém théu cao hon nén lam tang mét nudc va chét dien gidi.

Céc glucose dang polymer cé dp lyc thém théu thép hodc tinh bot ¢ thé dusc tieu héa bsi
enzyme maltase. Ché doé an giau dusng lam tang dp lyc thdm thdu & rust va gay ra mdét dich
théim thdu. Vi thé, ché doé an nhigu dusng khéng ¢6 loi véi benh nhan heoi ching rust ngén kheng cé
dai trang.

Kém hdp thu dusng c6 thé xday ra & bénh nhan hoi chung rust ngén, nhung néu con dai trang
thi khong ddng lo vi vi khuéin cé mat sé giop lén men 80% carbohydrate khong dugc hép thu thanh
acid béo chudi ngén. Digu nay cé thé cung cdp thém nang luong hodic nhién ligu cho t& bao rust va
t& bao niem mac dai trang.

Lipid:

Mot 6 lipid dac biét la acid béo khong béo hoa nhigu néi déi (PUFA) ti dau cé la chét dinh
dudng cé gié tri cao véi rudt non. Co ché hogt dong coa né dugc cho lar cé lien quan dén viec kich
thich gigi phéng cdc peptide YY.

Acid Arachidonic (AA) va Acid Docosahexaenoic (DHA) dugoc thém vao ché do an cua bénh nhan
bi hei chUng ruét ngdn da tang sy thich nghi & niém mac ruét.

Acid béo chuéi trung binh (MCT) hoa tan trong nuéc nhigu hon céc acid béo chuéi dai (LCT).
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Chung dé dang hdp thy tryc tiép qua niém mac ruot ma khéng can musi mat.

Sy thich nghi cta niém mac ruét kém hon khi sg dyung ty 16 MCT cao. Vi LCT ¢6 vai trd kich thich
mét s6 hormone doan cudi rust non. Cung céip LCT lam tang sinh niém mac rust. Ngodi ra con cai
thién chuc naing niém mac ruét, tang cusng hdp thu leucine 6 doan cudi rust non. Nhu vay LCT ¢6 vai
trd quan trong trong cdi thién khé nang hép thu cta ruét non.

Céng thic chia MCT duoc st dung khi ¢6 tinh trang giam hép thu LCT (phan mé). St dung MCT
chi thyc sy hiéu qua khi chuc nang dai traing con. Néu s dung cong thuc chua nhigu MCT sé gay tieu
chay thém théu, giam hép thu protein, dusng & bénh nhan cét ruet.

Nhu véy viéc st dyung logi chéit béo phy thuéc vaio khé naing hép thu chét béo var sy fon tai chic
nang coa ching.

Ngoudi ra, viéc dinh dudng qua dusng tiéu héa da dugc chung minh ¢6 higu qué khi digu tri véi
arginine, omega-3, nucleotide, glutamine va chét chéng oxy héa dé tang cusng mién dich cia co thé
véi tinh trang nhiém trung.

Vitamin va khodng chét:

Sy thiéu hut vi chét dinh dudng, daic biét cdc vitamin tan trong chét béo (vitamin A, D, E, K) la
mot bién ching phé bién cua hoi chung rust ngén. Trong thyc 1€, vitamin K (60% dugc téng hgp bsi
vi khudin dai traing) do d6 viéc bé sung sé khong can thiét néu con dai traing. Tinh trang thigu vitamin
tan trong nudc it gaip hon, ngoai tris vitamin B12 (sé bj thi€u néu toan bé hodic > 60% cusi hai trang
bi cat bd). BS sung folate la can thiét néu cét bé doan gan héng trang.

Bén canh dé thigu kém var canxi khé phé bién. Thiéu kem gay cham tang truéng, cham hai phyc
vét thuong, suy gidm mién dich. Thigu selen c6 lien quan dén bénh co tim, than kinh ngogi vi, yéu va
dau co. Thiéu canxi c6 thé xdy ra do acid béo khéng dugc hép thu trong rust non lien két véi canxi
tao thanh xa& phong canxi. Digu nay lam giam néng dé canxi trong biéu mo rust dan dén tang hép
thu oxalate. Digu nay lam bénh nhan hoi chung ruét ngén cé nguy co bi tang ure niéu va séi than
canxi oxalate. Bénh nhan khéng con chic nang dai trang nén han ché thuc phc”im c6 chua oxalat,
dac biet néu phan mé. Ngodi ra ché do an it chét béo va bs sung canxi nén dugc xem xét dé ngan
ngua hinh thanh séi than.

Magie (Mg) ¢6 thé bi mét trong dich bai xudt cia héng hogc hsi trang. Beénh nhan cé thé vén con
thiéu magie mac du nong do huyét thanh binh thusng. Do d6, digu quan trong la phai do lugng méit
qua nudc tiéu trong 24 gis. Thiéu magie thusng rét kho digu tri vi usng hay gay tiéu chay do dp lyc
théim thdu cao, vi vély uu tién bs sung qua tinh mach.

Bang 7.5. Khuyén nghi vitamin va khodng chét

Vi chét Liéu luong
Vitamin B12 1.000 mcg/ thang (tiem)
Vitamin A 25.000 U/ ngay
Vitamin D 10.000 Ul/ ngay
Vitamin E 400 Ul/ ngay
Canxi 1-2g x 3/ ngay
Magie gluconate 1-3g x 3/ ngay
Magie lactate 8-16mg x 3|/ ngay
Phosphat 250mg x 3I/ ngay
Cu 3-6mg/ ngay
Selen 200mcg/ ngay
Keém sulfate 220-660mg/ ngay
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Mot 56 logi thuéc

- Loperamide, codeine: lam cham nhu dong rust.
- Octreotide: Uc ché tiét dich da day, giam manh dich tiét tieu héa.
- Clonidine, racecadotril, alosteron var céc peptid khéc: giém tiét hieu qua.

Diéu tri tam ly

Thyc t& digu tri tém ly HCRN cong déng vai rd quan trong. Do bénh nhéan chén nén vi nhang

bién chung va hau qué HCRN nén an udng, dung thudc thét thusng khong theo chi dinh cang lam
cho bénh naing thém, anh hudng chét lugng cudce séng. Chuyen gia tam ly, cung gia dinh bénh nhan
can lien tyc theo dai var hé tro ngusi bénh ve vén de tam ly.
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6. DINH DUGNG CHO BENH NHAN GHEP TANG
PGS.TS.BS. Nguyén Quang Nghia

Dinh duéng 6 ngusi bénh ghép tang cé nhing dac diém rieng biét so véi nhém benh khéc. Nhong
ngusi bénh chs ghép tang lusn cé nhing bét thusng vé dinh duéng va ¢é xu huéng tién trién thanh
suy dinh dudng do suy cdc co quan lién quan dén ghép tang (suy than, suy gan, suy tim, phéi...).
Ghép tang l& mét cudc dai phéu phuic tap véi nhigu nguy co, bién chung sau ms, thsi gian hai phuc
kéo dai, them nua viec bét busc phai dung thusc e ché mién dich suét dsi sau ghép dé ngan ngua
thai ghép sé gay ra nhung bién déi, réi logn va 6 anh husng dén viec tieu hod cong nhu hép thu dinh
dusng. Suy dinh duéng thusng di kem véi suy cdc co quan giai dogn cudi lam tang nguy co nhiém
trung sau ghép va ¢6 thé lam giam ty lé séng sét sau ghép. Nguoc lai, béo phi muc d6 nang cé thé la
mét trong nhiing chéng chi dinh coa ghép tang trong mét s6 trusng hop nhét dinh. Nhu vay, vén de
dinh duéng dsi véi ngusi bénh ghép tang déng vai trd quan trong trong thanh cong cua ghép tang.
Khi thyc hién cung cép dinh duéng cho nhém déi tusng nay can phai danh gia chinh xéc finh trang
dinh dudng cta ngusi bénh, ché do dung thusc dc ché mién dich, danh gid finh trang nhiém trung,
chic néing ca tang ghép, cdc co quan khdc, var cde bién chung phéu thuét, hau phéu can phai dusc
xem xét cy thé... dé c6 thé dua ra ché do dinh duang phu hop.

6.1. Yéu 16 gay suy dinh dudng & bénh nhan cha ghép tang

Déi véi benh nhan néi chung: céc trieu ching nhu mét méi, nén, budn nén, khé nuét, han ché
an uéng, tram cam, lo au, finh trang tang chuyén héa do bénh hodic phéu thuat, sy tdc dong cua céc
thuéc digu tri benh [1].

Benh nhan chs ghép ruét: finh trang suy dinh duéng rét naing né do cdc bién chung lien quan
gidm khé nang hép thu cta dusng tieu hod (hoi ching rust ngén), kem theo la finh trang réi logn do
viéc DDTM thsi gian dai trong qud trinh chs ghép rust: benh xuong chuyén héa, thigu khodng chéit,
viem dusng mdt, réi logn chic nang gan, tang dp tinh mach cua, séi tiét nigu...

Bénh nhan chs ghép than: ¢é cde réi loan nhu khéng dung nap glucose, tang mé mdu, réi loan
chuyén héa canxi, phospho, vitamin D va albumin...

Bénh nhan chs ghép gan: gan la co quan chuyén hod quan trong, khi chic nang gan bi suy gigm
s& gay réi loan chuyén héa protein, dién gidi, kém hdp thu do gidm musi mét, suy téng hgp protein &
gan, réi logn chic nang rust do tang dp luc tinh mach cua, thay dsi tinh than trong bénh néo gan...

Bénh nhan chs ghép tuy: thusng két hop véi benh than, dau da day dén dén khé an, réi loan tieu
héa do suy tuyén tuy...

Bénh nhan chs ghép tim: finh trang dinh dusng chung sé kém do giam tusi mdu, giém chic nang
tuan hoan. Suy tim lam giém dung nap dinh dusng, giam hép thy dinh dusng qua dusng tieu héa,
tang génh cho tim.

Bénh nhan chs ghép phéi: taing nhip thé va tang tieu thu néing lugng khi nghi ngoi hogic do céc
bénh man tinh, nhiém trung (xo phéi).

6.2. Anh huéng cua finh trang dinh dudng lén nguy co ghép tang
Suy dinh duéng

Giém albumin mdu c6 lien quan dén taing nguy co méc bénh va cdc bién chung lien quan sau
ghép than-tyy. Tinh trang nay khéng chi phén énh tinh trang suy dinh dusng m& con phén énh tinh
trang viém man tinh, ro ri mach mdu dai déng, di héa...Becker nghién clu 232 trudng h(}p ghép than
tuy cho théy, giam albumin mdu lam taing nguy co nhiém cytomegalovirus (CMV), tang nguy co suy
mdnh ghép than, tuy cong nhu lam giam sic séng cta ménh ghép [2].

Céc nghién ctu & ngusi bénh ghép gan cing cho théy tinh trang suy dinh dudng muc do via va
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nang lam taing thsi gian ném & ICU sau ghép cing nhu thai gian ném vién, tang ty 1é mé khi quén.
Do d6, lam taing ty lé to vong cting nhu céc bién ching lien quan sau phéu thuét ghép [3,4]. Harrison
nghién ctu trén 102 trusng hop ghép gan cho thdy tinh trang nhiém trung gap 32% & nhém c6 réi
loan dinh dusng va ty lé séng sau 6 thang & nhém cé réi loan dinh dudng & 87%, trong khi 6 nhém
dinh duéng binh thusng la 100% [5].
Béo phi

Theo dinh nghia cia WHO, béo phi lar khi chi s6 khéi co thé (body mass index) BMI > 30 kg/m?.
Dai véi ghép than, béo phi lam tang nguy co cdc bién chung sau ghép nhu: bién ching nhiém trung
toain than, nhiém trung vét mé, cdc bién chung tim mach, hé hép sau mé, cham lign vét mé dac biet
l& khi ngusi benh phai st dung thuéc Gc ché mién dich sau ghép... Béo phi cong lam tang nguy co
chém chic naing than ghép, gidm kha naing séng sét cia manh ghép than [6]. Nghién cu coa Pirsch
vai cong sy cho thdy, ty lé cham chuc nang than ghép gap 27% & ngusi béo phi, trong khi chi gap 9%
6 ngusi khong béo phi [7].

6.3. Hb trg dinh dugng truéc ghép tang

Ngusi bénh trong khi chs ghép tang cé thé suy giam tinh trang thé chdt va dinh dusng. Vi vay,
hé trg dinh dudng nén dugc t8i uu héa trong giai doan nay. Muyc tieu & duy tri hodic cdi thién finh
trang dinh dudng cta ngusi bénh.

Dinh dusng cing c6 thé ¢6 tac dung trong digu tri mét s triéu chung coa suy cdc co quan giai
dogn cuéi. Vi dy, tang lugng calo var protein sé givp han ché sy méit chét béo var méit co. Ché do an
nhat, han ché natri ¢ thé lam gidm khé néng tich nudc cia co thé, giam phu, giém dich cé chudng.
Céc acid amin ¢6 thé hou ich cho nhing bénh nhan bi bénh néo gan khé digu tri. BS sung sét, acid
folic, vitamin B c6 thé ngan ngua hodic digu tri thigu mdu. Canxi va vitamin D cén cho ngusi bénh bi
locing xuong hodic loan dusng xuong do suy than. Bé sung chét béo chuéi trung binh la hou ich khi
ngusi bénh kém hdp thu chét béo chubi dai... Nhong can thiép dinh duéng nay khi dugc st dung ket
hop véi lieu phap dieu tri khac c6 thé cdi thien chét lugng cude séng hodic lam giam cdc bién ching
lien quan dén bénh trong giai doan ngusi benh chs ghép.

Hawu hét ngusi bénh dang chs ghép déu 6 thé an uéng ngoai tri ngusi bénh chs ghép rust can
phai DDTM hoain toan. Khi ngusi bénh chén an hodc cém gidc @n no sém, ngusi bénh nén ducc
khuyén khich an nhigu thyc phém giaw chét dinh duéng va thyc phém bé sung, chia lam nhigu bua
nhé. DDOT dugc chi dinh khi ngusi bénh khong thé an du lugng bang dusng miéng. Tuy nhién, nuai
dudng béing con dusng nary chi dugc chi dinh trong digu tri ngén han hodic ngusi bénh ¢6 chuéng. Khi
can digu tri lau dai, c6 thé phéi mé theng da day hodic mé théng héng traing dé nusi dusng. DDTM
dugc chi dinh trong trusng hop téc ruét, viem tuy, tran dich duéng chép, viém ruét hodc suy ruét non.

Logi thyc phdm dinh dudng st dung khi DDOT hogc DDTM phy thudc vao tinh trang bénh nhan.
Vi dy, cdc logi sén phdm dinh dudng cé dac ¢6 thé dugc su dung khi bénh nhan qué tai chét long,
cée acid amin chuéi nhanh ¢6 thé dugc su dung khi bénh néo gan, céc logi chia chét béo chusi trung
binh ¢6 thé dugc chi dinh khi c6 bigu hién kém hép thu chét béo chusi dai.

Khuyén nghi dinh dusng cy thé nén dugc thyc hién sau khi xem xét cac yéu 16: tinh trang dinh
dusng, trong luong co thé, tudi, gidi, finh trang chuyén héa, giai dogn suy céc co quan, finh trang
nhiém trung, kém hép thu, céc benh ly di kem...[8].
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Chaét dinh duégng

Khuyén nghi dinh duéng

Duy tri can nang

1,2-1,3 naing lugng co ban hogic 30 keal/kg/ngay

Tang can 1,5 nang lugng co ban hodgic 35-40 keal/kg/ngay
Nang luong
Giém 500-1.000 calo/ngay tuy thuéc vao luong calo nap
Gidm can véo hién tai, thsi gian chs cho dén khi dugc ghép var kha
nang tap luyéen
Duy fri 0,8-1,2 g/kg/ngay
B sung 1,3-2 g/kg/ngay (bénh nhan 6 SDD hodic béo phi)
Protein
Loc mdu 1,2-1,5 g/kg/ngay
Loc maing bung 1,5 g/kg/ngay
A B, B12, BI Cain bé sung trong benh ly suy gan, xo gan lien quan dén
rugu
Vitamin
b.E K Cain bé sung khi benh nhan rsi loan tieu héa, di ngoai phan

mg, dung khdng sinh nhigu

Canxi, phospho

Cain b6 sung trong suy than, ding corticoid, rdi loan chuyén
héa vitamin D, canxi, phospho

Magie BS sung trong suy théan
Khodng chét va
dien giai Kém BS sung khi tieu chay, nghién rugu, suy than
Kali Han ché trong suy than
Natri Han ché, toy thuoc vao finh trang dich cua co thé var huyét ép

6.4. Dinh duéng giai doan sém sau ghép

Giai dogn sém sau ghép dac trung béi sy phyc hai coa ngusi bénh sau phéu thuat. Trong giai
doan nay thusng gap thai ghép, nhiém trung va cdc bién chung sau mé. Myc dich cung cép dinh
duéng 6 giai dogn nay l& cung cdp day do chét dinh dusng dé digu tri céc phan ung di héa cua co
thé, thuc ddy qud trinh lam lanh vét thuong, theo doi var digu chinh dien gidi, kiém sodt dusng huyét
t6i uu, bé sung céc chét dinh dusng dy tro da méit do qud trinh di héa cing nhu phan tng mién dich
xdy ra sau ghép.
Thay déi chuyén hoa sau ghép

G benh nhan trong giai doan sém sau ghép than, sy oxi héa protein tang lén nguyén nhan la do
st dung corticoid. Qud trinh oxi héa glucose tang 45% trong thang thu 2 sau ghép, qud trinh oxi héa
lipid giém nhung sau dé tang trong 15 thang tiép theo. Ngodi ra, yéu 16 tang truéng gidng Insulin
cong tang 60% phdn énh sy tang tiét hormone tang trudng thu phét do qué trinh di héa protein hogc
tang lugng protein trong ché do an [9].
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Chuyén héa glucose cong thay déi do dép ung chuyén héa céc hormone than kinh va céc
cytokine tao ra béi stress phéu thuat, nhiém tring va corticoid, cusi cing dén dén tang dusng mdu.
Hon nta, chic néing cdc té bao ddo tuy var sy gidi phong insulin bi tc ché bsi thuéc te ché mién dich
cong gay ra tang dusng mdu. Ngodi ra, & bénh nhan ghép tyy cé thigu mau manh ghép hodc thai
ghép cing géy ra tang dusng mau. G ngusi bénh ghép gan, chuyén héa glucose 6 gan suy giém do
ho hdp ty thé bi giém, dén t6i chuyén héa céc acid béo tang len trong 6 gis dau sau ghép, sau dé
méi chuyén sang chuyén héa glucose & gan [10].

Khuyén nghi dinh duéng (giai doan 1-3 thang sau ghép) [11]

- Calo: 130-150% muc tiéu thy néing lugng co ban.

- Protein: 1,5 - 2g/kg/ngay.

- Carbohydrate: 50-70% néng lugng khong protein.

- Lipid: 30-50% nang luong khéng protein.

- Dich: can béing dich, dien gidi phy thuoc vaio dich xudt nhap. Digu chinh dya vero lugng dich ra
khéi co thé qua nudc tigu, dén luu, vét mé, tieu chdy, dich da day, ... Han ché dich néu ha natri méu
hodic thua qué nhigu nuéc.

- Dién gidi: bs sung natri 2-4g/ngay, bé sung kali, phospho, magie tuy véio xét nghiém va dién
bién lam sang coa méi bénh nhan.

Phuong phap bé sung dinh duéng

Phuong phép bé sung dinh duéng phy thuoc vaio logi hinh ghép co quan nao (gan, than, tuy,
tim, phéi...), chic nang ménh ghép, chic nang da day - rust, kha nang @n va nhu cau dinh dusng
cba bénh nhan. Ché do dinh dusng qua dusng miéng c6 thé dusc ép dung cho bénh nhan ghép than
ngay dau tien sau ghép. Tuy nhién, & bénh nhan ghép ruét, thusng doi héi phai hé trg dinh duéng
qua éng théng hodic finh mach it nhét 1 tuain sau ghép, truée khi chuyén sang dinh dusng qua dusng
miéng. Hau hét cac logi hinh ghép tang, bénh nhan c6 thé béat dau an dusng miéng tu 3-5 ngay sau
ghép. Can thigp dinh dudng nén dugc tinh dén khi bénh nhan an khéng t6t hogic ché do dinh dusng
qua dusng miéng bi cham tré hay bi gidn dogan.

Nuéi dusng ngodi ruét duge chi dinh trong giai doan sém sau ghép rust hodic giai doan cé thai
ghép ruot. Chi dinh DDTM & ghép cdc co quan khdc la khi ¢6 tac rust, viem tyy, tran dich dusng
chdp, ro tieu héa... Khi can hé trg dinh dusng cho bénh nhéan sau ghép, viec DDOT dugc wu tien,
nhét la nhang bénh nhén 6 nguy co suy dinh dusng. G nhém bénh nhan ghép gan, ghép tuy, doi
hsi nhu cau dinh dusng cao, cé thé DDOT sém trong vong vai gis sau ghép. Ngodi ra, viec DDOT
nén dugc khuyén céo sém & bénh nhan ghép ruét non sau khi DDTM va chic néing manh ghép rust
non én dinh sau tuan dau tiéen.
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Khuyén nghi

Theo doi

Xem xét cho @n sém (ché do an Idng sau ghép néu khong
6 chéng chi dinh)

Kha nang dung nap dinh duang
dusng miéng, tinh calo nap vaio

Ché do an theng thusng: béat dau khi bénh nhan dai tien
duoc

Bilan dich veio ra, nhu dong ruot,
tinh calo nap vao

truyén finh
mach

DPuong
miéng Ché do an kiém sodt tinh bot: khi dusng méu cao Xét nghiem dusng méu
Tham kham lam s dnh gid
Ché do an han ché mugi: khi finh trang thua dich ?m . am lum sang, dénh gid
phu, c6 chuéng
Ché do an han ché dich: khi ha natri mau Xét nghiém natri mau
San phém dinh dusng: polymeric, naing lugng chuén/cao,
giau dam.
béi \./c')i tjéu ’chci]-y: xem x:ét sé’n phém dinhﬂduéng whey/ Con naing, luang dich véo ra,
peptid va cé bé sung chét béo MCT + chét xo. ) O o
e 1 . e o xét nghiém glucose, natri, kali,
Déi véi thua dich: sén phém dinh dusng néng lugng cao . Y
Qua éng (> Tkeal/Tml). phospho, magie canxi méu
thong bsi véi tieu hda kém: sén phém dinh dusng whey/peptid
va ¢6 b6 sung chét béo MCT.
Téap cho bénh nhan an dusng mieng khi cé thé. Khi ngusi
bénh an duoc trén 50% nhu cau dinh duéng qua miéng, Tinh calo nap vao
thi DDOT ¢6 thé cho vaio cir dém
Dich: chu trong thé tich dich Can nang, bilan dich vao ra
Amino acid: 10-15% dich Xét nghiém: ure, ammoniac
Dextrose: 70% nang luong khéng protein Xét nghiém: dusng mdu
Qua dusng

Lipid: 30% nang luong khong protein

Xét nghiém: triglyceride

Dien gidi: bu theo xét nghiem
Vitamin: bé sung da vitamin hang ngay
Yéu 16 vi lugng: bé sung hang ngay

Xét nghiém: natri, kali, phospho,
magie, canxi

Insulin: néu dusng mdu cao

Xét nghiem: glucose mau

6.5. P xudt dinh duéng trong mét dién bién déc biét sau ghép [12]

Thai ghép

Can luu y énh hudng ca thai ghép var céic thuse e ché mién dich len dinh dusng bénh nhan: cac
thuc chéng thai ghép c6 nhigu tac dung phu lén dinh dudng coa bénh nhan, corticoid lam tang qué
trinh di héa protein... Do d, khi digu tri thai ghép béng corticoid, sé lam tang di héa protein. Suy
dinh duéng c6 thé lam tang bién ching va gidm chét lugng séng coa bénh nhan sau ghép.

Pe xudt dinh dusng:

- Cung cdp 1,5-2g protein/kg/ngay.
- Theo dai luong dinh duéng nap véo co thé, dam bdo do chét.
- Theo dai va digu tri céc téc dung phy cua thudce digu tri thai ghép.
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Nhiém trung
Thuéc Gc ché mién dich lam taing nguy co nhiém tring cta bénh nhan sau ghép. Dang thsi, suy dinh
dusng cong lam tang ty le nhiém trung va céc thuée khdng sinh cé thé ¢6 tac dung phy gay réi loan
tieu héa da day rust, anh husng dén khé nang dung nap dinh duéng hogic nguyén nhan gay tieu chay.
Pe xudt dinh dusng:
- Cung cép do luong protein va cdc chét dinh dusng can thiét khac dé phong chéng
nhiém trong.
- Theo dai lugng dinh dudng nap vao co thé, dam bdo do chét.

Chém lien vét mé
Bénh nhan cé suy dinh dudng néing hodic béo phi ¢6 nguy co cham lign vét mé tang hon so véi
cdc benh nhan khdc.
Pe xuét dinh dusng:
- Kiém sodt dusng mdu tét, cung céip day du protein, vitamin A, C, sét két hop thay bang,
cham séc vét mé.

Suy than
Trong suy than, khodng 43-45% glucose bi hép thy trong qud trinh loc mdu, dén téi viec mét
nang luong.
Pe xudt dinh dusng:
- Han ché dich truygn va cdc chét dien gidi, chi bs sung khi can thiét.
- B& sung néng lugng qua dusng an dé bu varo lugng calo da mét do loc méu.

Bién chung sau ghép

Céc bién ching mach mdu, chdy mdu sau ghép hodic céc bién ching doi héi phai phéu thuat lai
c6 thé lam cham tré thuc hién ché do dinh dusng qua dusng miéng cho bénh nhan.

Trusng hop viem tyy cép hodic téc ruét sau ghép can phdi thyc hien DDTM.

Trusng hop phu, dich ¢6 chuéng: cain han ché dich musi natri.

Khuyén cdo dinh dusng: chuyén sang ché d6 dinh dusng qua dusng miéng sém nhét khi c6 thé.
Ché do DDOT khi ché do dinh dusng qua dusng miéng khong do dé cung cdp dinh dusng cho benh
nhan hogic bénh nhan bi han ché an dusng mieng.

6.6. Két luan

Ghép tang la ky thuat digu tri phuc tap, t8ng hoa cua viec ddnh gid toan than, digu chinh cdc réi
loan truéc ghép, hoan thien ky thuat ghép var theo dai digu tri sau ghép. Trong qud trinh dé thi dinh
dudng déng vai trd rét quan trong, can dugc xem xét ti mi, digu chinh pht hop véi tung giai doan
cla qud trinh ghép.
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<CHUOEIG VIID

DINH DUGNG SAU XUAT VIEN
TS.BS. Nghiém Nguyét Thu, TS.BS. Luu Ngan Tam

Suy dinh dudng phé bién & ngusi bénh sau phau thuat, déic biét sau phéu thuat I6n, sau thsi gian
n&m vién, finh trang dinh dudng coa ngusi bénh luc xudt vién thusng kém hon. Nghién cou da chi ra
nhtng ngusi bi suy dinh duéng luc xuét vién so véi nhing ngusi ¢6 tinh trang dinh duéng tét, sé ¢ ty
& to vong cao hon sau 12 - 18 théng [1]. Tinh trang dinh dusng kém khong dusc hé trg dinh dusng
tai nha lam tang nguy co téi nhap vién, kéo dai thsi gian ném vién. Do véy ché do dinh dusng sau
xuéit vién cho ngusi bénh rét quan trong. Ché do dinh dusng sau xuét vién nhém myc tiéu phyc hai
dinh dudng cho ngusi bénh, tranh bi sut can, suy dinh dusng, dam bdo finh trang dinh duéng va suc
khoe, giup hoi phyc benh.

1.PANH GIA LAI TINH TRANG DINH DUGNG TRUGC KHI XUAT VIEN

Muyc tiéu chinh dénh gié lai toan dién finh trang dinh dudng cua ngusi bénh dé cé dugc chén
dodn dinh dusng v& ké hoach can thigp dinh duéng sau khi xuét vien [2]. Danh gid lai tinh trang dinh
dusng theo quy trinh théng thusng bao gém: can naing, chigu cao, khdu phan an, céc chi s6 sinh héa,
huyét hoc, triéu chung lam sang nhu nén, budn nén, tiéu chdy, téo bén, chudng byng, dau bung, finh
trang vén déng, di lai, digu kién cham séc. Dong thsi, nen danh gid finh trang benh méc kem (néu cd).

2. NHU CAU DINH DUGNG SAU KHI XUAT VIEN
- Nhu cau dinh duéng thay dsi theo tung cd thé, phy thusc vao tuéi, gidi, finh trang dinh dusng,
vaé tinh trang beénh ly [2].
- Nang lugng khdu phan: 25-35kcal/kg cén nang/ngay (tuy finh trang dinh dusng suy dinh
duéng hay thua can béo phi).
- Nhu cau dam khéu phan binh thusng khodng 1,0 - 1,2g/kg/ngay, tang len 1,2 - 2,0g9/kg/ngay
néu bénh nhan can tang cusng hai phuc, lign vét thuong.
- Nhu ct carbohydrate: khodng 50 — 60 % téng nhu céu néng lugng.
- Nhu céw lipid: khodng 25 - 30 % t6ng nhu céu néing luong.
- BS sung thém vitamin var y&u 16 vi luong can thiét dém béo do nhu cau dinh dudng khuyén nghi.
- V6i ngussi suy dinh dudng hodic khi khdu phan an tir cde thyc phém ty nhién khong cung céip du
nhu céu, bé sung dinh dudng dusng miéng (ONS - Oral Nutritional Supplements) la can thigt dé
tang cung cép nang lugng, dam, dudng chét can thiét khac. ONS ¢é néng lugng chuén (Tml =
Tkeal) hogic cao nang lugng (1ml >Tkeal), ham lugng dam cao, do vi chét dinh dusng.
- V&i nhing ngusi bénh cé bénh méc kém nhu ddi thdo dusng, suy than khi d6 can digu chinh
theo ché do dinh dudng digu tri cac bénh méc kem...

3. PHAC PO DINH DUGNG SAU XUAT VIEN

Theo huéng dén cua ESPEN, uu tién dinh dudng qua dusng miéng béng cdc ché do an tu thyc
phdm ty nhién, néu khéng an du nhu cau thi cain st dung céc san phém bé sung dinh dudng qua
dusdng miéng, hodic ndu cdc bua an phy dé bé sung dinh dusng. Khi khéng an du béing dusng mieng,
thi nen DDOT tuy finh trang bénh ly va khé nang dung nap cia ngusi bénh hogc DDTM khi ¢é chi
dinh [2].
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Theo dong thuan cua Hiép hei tang cusng hsi phuc Hoa Ky var Chuong trinh séing kién cai thien
chét lugng chu phéu, cain cung céip dinh dusng bé sung dusng uéng cé dam cao it nhét 4-8 tuan trén
téit c& benh nhan tréi qua phéu thugt [6n. Thai gian bé sung nay len dén 3 - 6 thang sau phéu thuat dsi
v6i bénh nhan suy dinh dusng nang, bénh nhan phai ném ICU hogic ¢6 thsi gian hau phéu kéo dai [3].

3.1. Dinh dudng qua duong miéng

Chi dinh uu tien l&a dinh dudng qua dusng miéng véi thuc an nang lugng cao.

S6 bua: tuy dung nap cia ngusi bénh, ti 6 - 8 bua/ngay.

Logi thuc &@n: chdo, com, bé sung dinh dudng dusng miéng.

Ché do an da dang thyc phém, thyc phém sén cé theo mua, ché bién mém, dém bdo vé sinh thyc
phédm, nén duoc chuyeén gia dinh dusng xay dung thuc don, céch néu.

BS sung dinh dusng dusng uéng: dung dich c6 dam do nang lugng 1-2 keal/ml, c6 thé su dung
céc san phdm dinh dusng pht hop véi céc dang beénh ly: ddi thédo dusng, suy than, kém hép thu. Dsi
véi bénh nhan sau phéu thuét ung thu ¢6 thé lya chon san phdm dinh dusng cé chua cdc chét dinh
duéng kich thich mién dich, chd yéu arginin, axit béo omega-3 va nucleotide. Ligu lugng bé sung dan
xen cung chdo, com, 6 nhong ngusi cé nguy co suy dinh dusng hodic suy dinh dusng chi dinh 400
- 600kcal/ngay, va 20g protein/ngdy, can ddnh gid muc do dung nap thay déi mui vi, dé sénh dé
tang muc dung nap cla ngusi bénh [2,4].

3.2. Dinh dudng qua &ng thong: da day, hay héng trang
Chi dinh

DDOT dugc chi dinh cho ngusi bénh cé nguy co suy dinh dudng hodic suy dinh dusng, ma he
tieu héa hoat déng binh thusng (khéng cé chéng chi dinh nuéi dusng tieu héa) nhung kheng dap
Ung do nhu cau dinh duéng béing ché do an binh thusng, ngusi bénh dong y va ¢é thé tuan thu lieu
phdp DDOT tai nhat dé dat myc tiéu cai thién tinh trang can naing, finh trang chic néing va chét lugng
cuéce séng [5,6].

Theo hudng dén ESPEN, an khong do khi kheng én dugc trong 1 tuan hodc néu nang lugng khéu
phan it hon 60% nhu cau uéc tinh trong thai gian tU 1 - 2 tuan (tuong ung khédu phan it hon 10 keal/
kg/ngay hodc thiéu 600 - 800kcal/ngayy).

Quy trinh

Khi chi dinh DDOT tai nha, bdc si digu tri va chuyén gia dinh dusng can gidi thich cho ngusi
benh, ngusi cham séc vé lgi ich va nguy co cua viec DDOT, var céch thic tién hanh dé dam béo an
toain, higu qua. Ngusi bénh can dong y véi ké hoach dinh dusng.

DDOT tai nhar cain dugc chudn héa var digu phéi bsi nhém dinh duéng hé trg bao gem (bdc si,
dieu dusng, chuyén khoa dinh dusng, va dugc sy) dém bédo viec nuéi dudng dusc an toan. Muc do
khuyén nghi B, mic dong thuan cao (100% dong thuan). Cdc tiéu chudn vé sinh can duge xay dung
dé phong cdc san phédm nuéi dusng bi nhiém khudn va phong bién chung. Muc dé khuyén nghi
(GPP - Good practice points), mic dé déng thuan manh (100% déng thuan). Nhan vien y t& can
huéng dén ngusi bénh, ngusi nha cham séc éng theng day do cong nhu theo doi ngusi benh dé giam
bién chung va tai nhap vien.

Logi san phdm dinh duéng qua éng théng

Sup xay, hodc cong thic dinh dudng (dam thoy phan hogic cong thic dinh dusng cao nang luong,
phu hop véi tinh trang bénh ly méc kem néu cé). Sup xay ndu tu gao, khoai cu, thit/cd, sia, rau, va
c6 men héa léng dém bdo do dém d6 nang luong Tkeal/ml. Theo huéng dén coa ESPEN, sup an
sonde it hiéu qua hon cong thic hodic cdc san phém thuong mai, khéng nén dung nuéi én cho ngusi
bénh. Hén hop sup @n sonde it an foan hon cdc cong thuc, san phdm thuong mai, khong nén ding
cho bénh nhan dinh dudng qua éng thong. Mic dé khuyén nghi GPP (63% dong thuan). Tuy nhién
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khi su dyng sup @n qua sonde phdi dugc huéng dén cong thuc ndu sup va cac bién phép tién hanh
dém bdo an toan thyc phém.

Cé thé bs sung vitamin var khodng chét theo nhu cau dinh dusng khuyén nghi. Khi cé béing ching
thiéu thi bé sung.

Chia nhigu boa: 6 - 8 bua/ngay, tang dan s6 luong phy thuéc véio dung nap cua ngusi bénh.

Dinh duéng qua éng théng moi da day tién hanh trong thsi gian ngén 4 - 6 tuan. Mé thong da
day, mé théng héng trang néu can DDOT léu ngary.
Theo doi

DDOT can kiém tra éng thong cé dugc dat dung vi tri hay kheng, déu hieu dung nap (phy thusc
v&io thé tich va céng thuc), bénh nhan va ngusi nha 6 do kién thue, ky naing cham séc va dinh duéng
qua éng théng.

Theo dai cdc ddu hiéu dung nap ché dé an: non, busn nén, day bung, chuéng bung, dau bung,
di ngodi, tieu chay hodc téo bon.

Theo dai hiéu qué nuéi dusng théng qua cén nang, thanh phan khéi co thé, xét nghiem albumin
hogc prealbumin.

Theo dbi céc bién ching DDOT. Nusi duéng ty tinh trang dung nap ctia ngusi bénh.

3.3. Dinh dudng qua dueng finh mach

DDTM tai nha khi DDTH khéng do dép dng nhu cau dinh duéng qua dusng miéng va/hodc
dudng rust var cé thé tién hanh an toan tai nha [7]. Ngusi bénh, ngusi cham séc can dusc gidi thich
vé lgi ich vé&i nguy co coa DDTM, vai cain cam két déng y chinh thic. Ngusi bénh 6n dinh vé mat chuyén
héa, vt méi trusng gia dinh an toan dé DDTM. Ngusi bénh va/hodc ngusi cham séc can dugce nhan
vién y t& ddo tao dé truyén tinh mach. Nhém dinh duéng hé trg can digu tri va theo dai thusng quy
vai/hodic céip cu lien tyc. Mic do khuyén nghi GPP khuyén nghi manh (95.7% dong thuan). BS sung
vitamin va khodng chét.
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CPHU LUC 1)

XAC PINH/SANG LOC NGUY CO DINH DUGNG
BANG NRS (NUTRITION RISK SCREENING)

Goém 2 budc:

Budc 1: Sang loc ban dau Cé Khéng

1 BMI 6 dugi 20,52

2 Bénh nhan ¢6 syt can trong vong 3 thdng truéc?

3 An uéng cia benh nhan cé syt gidm trong tuain trudc?

4 Benh ly nang?

Co. Néu tré 1si la “Cé” cho bét ky cau hai tren, thi thyc hién tiép tam sodt trong bang 2

Khéng. Néu cau trd I5i “Khéng” cho tét ca cac cau héi trén, thi bénh nhan nén dugce danh gid lai
sau méi tuan. Néu nhu bénh nhan dugc len lich trinh mé 16n, thi nén thiét lap ké hoach cham séc
dinh duéng phong ngua, nhéim trénh céc yéu t6 nguy co
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Budc 2: Sang loc cuéi cung

Muc db tang chuyén hoa lien quan do

Tinh trang dinh duéng suy giam nding cda benh Iy

Khéng Tinh trang dinh dusng binh Khéng Nhu cau dinh dusng binh
biem 0 thusng Diem 0 thusng

Nhe Tinh trang dinh dusng binh Nhe Gay xuong dui*, bénh ly man
biém 1 thusng Diém 1 tinh & nhing bénh nhan c6

bién chung cédp: xo gan*,
COPD*, loc mdu man, ddi
théo dusng, ung thu

Trung binh Syt >5% CN/ 2 thédng hay BMI | Trung binh | Phéu thuat lén & ving bung*,

Diém 2 18,5-20,5 hay &@n uéng con Diém 2 dot quy*, viem phdi nang,
25-50% cua nhu cau binh thusng ung thu mdu
trong tuén trudc

Nang Sut>5% CN/ 1 thdng hay BMI | Néng Chéin thuong dau*, ghép toy

Diém 3 <18,5 hay an uéng con 0-25% | Diém 3 xuong*, bénh nhan khoa hoi
cba nhu cau binh thusng trong suc (APACHE >10)
tuan trudc

biém + biém =Téng s6 diém

Tugi. Néu = 70 tugi thi cong them 1 diém = 18ng s6 diém da hiéu chinh theo tusi

¢ Diém = 3: Bénh nhan c6 nguy co dinh dudng var bét dau ké hoach cham séc dinh dusng
¢ Diém < 3: Méi tuain ddnh gid lai bénh nhan. Néu benh nhéan nhu dugc len lich trinh mé lén,
thi nén thiét lap ké hoach cham séc dinh dusng phong nguia, nhém trénh cdc yéu t6 nguy co

Kondrup J et al (2003). ESPEN Guidelines for Nutrition Screening 2002. Clinical Nutrition, 22(4): 415-21.
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< PHU LUC 2)

PIEM NUTRIC HIEU CHINH
(MODIFIED NUTRIC SCORE-MNS)

Bang 1. Cdc bién s6 MNS

<50 0
Tuéi 50 - <75 1
=75 2
<15 0
15-<20 1

APACHE Il
20 - 28 2
=28 3
<6 0
SOFA 6-<10 1
=10 2
$6 benh dong méc 0-1 0
(bénh kem) =2 1
S8 ngay nam vién truée khi vao 0-<l 0
khoa/phong heéi suc o1 1

Bang 2. Hé théng diém NUTRIC hiéu chinh

Téng diém Phan loai Giai thich

Lien quan vai két cuc lam sang kém (thé mdy, 10 vong)
5-9 Diém cao Nhong bénh nhan nay hau nhu dusc huéng i ich tu digu tri dinh
duéng tich cuc

0-4 Diém thdp Nhang bénh nhan nay cé nguy co suy dinh dusng thép

Heyland DK, Dhaliwal R, Jiang X, Day AG. Identifying critically ill patients who benefit the most from nutrition
therapy: the development and initial validation of a novel risk assessment tool. Critical Care. 2011;15(6):R268.

Rahman A, Hasan RM, Agarwala R, Martin C, Day AG, Heyland DK. Identifying critically-ill patients who will
benefit most from nutritional therapy: Further validation of the “modified NUTRIC” nutritional risk assessment tool.

Clin Nutr. 2015. [Epub dahead of print].
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C PHU LUC 3)

PHUONG PHAP DANH GIA TINH TRANG DINH DUGNG
TONG THE BANG SGA (SUBJECTIVE GLOBAL ASSESSMENT)

A.Bénh si

Thay d8i can nang

Téng s6 kg can nang trong 6 thdng trudc: ........cce..... kg % mét cén
Thay déi can nang trong 2 tuéin trudc:
O Tang O Khéng thay dai [ Gigm
Thay d8i cung cép dinh dudng so véi binh thuang
] Kheng [ Thay déi: Thai gian thay d6i .................... tuan
Loai ché d6 an:
[ set [[J Hoan toan léng
[[] Leng nghéo nang lueng [ Béi hoain toan

Nhing triéu ching 6 duong tiéu hoa
[] Khéng c6 [] Budn non [] Nen i [] Biéng &n [] Tieu chay

Chuc néng co thé

[] Binh thusng [[] Suy giam: Thai gian suy giém ................ tuan
Hinh thic:
] Han ché sinh hoat [ i lai yéu nhigu (can hé tro) ] Ném hoan toan

Bénh ly chinh va stress chuyén hoa lién quan bénh ly

Stress chuyén hod
[ Binh thuong [] Stress nhe [ Stress via [ Stress nang

B. Tham kham thyc thé

(Méi phan ghi muc do nhu 0 = binh thusng; 1 = nhe; 2 = viia; 3 = nang)
............... Méit I6p mé dusi da (vung co tam déu, nguc)

............... Bdang bung

............... Teo co (Delta, tu dau dui)

............... Phu chan

............... Phu viing thép (lung)

C. Phan logi SGA

0 sGA-A: Tinh trang dinh duéng binh thusng
d SGA-B: Suy dinh dudng nhe/vuia hodc nghi ngs ¢6 SDD
O seac: Suy dinh duéng nang
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CPHU LUC 4)

PHUONG PHAP DANH GIA TINH TRANG DINH DUGNG
TONG THE BANG SGA (SUBJECTIVE GLOBAL ASSESSMENT)
(CO HIEU CHINH)

Chi sé Muc do Danh gia

Phan 1: Bénh su A | B | C

1. Thay déi can nang (CN): Can néng hién tai.

Giam can <5% hoac khéng giam hodc tang can

Tile % thay déi can nang trong 6 thang | Giém can tis 5 dén 10%

Giam can trén 10%

2. Kha néng @n uéng: [ Kheng thay déi  [] Thay déi trong thi gian............ tuan

Khéng thay dsi

(Nhu giém lugng thuc an theng thusng
hotc chi &n thic an sét hogc thic an | Giam it/via

léng hogic gan nhu doi Giam nhig

3. Triéu ching 6 duong fieu hoa/2 tuan: [ Kheng [JBusnnén [JNen []Chanan [ Tieu chay

Khong <6

Nhe/vua

Nang

4. Giam kha nang van dong (lien quan co, khong do benh ly xuong khép)

Khéng thay dsi

Han ché hogc giam it/via

Han ché nhigu hoac ném liet givsng

5. Chuyén hoa dinh duéng lien quan stress: Chén dodn bénh:........cc.oooviiviiniinic,

Nhe (bénh man tinh/dot cép nhe, gay xuong, ung thu)

Via (dot quy, viem phéi, phéu thuat 16n, da thuong)

Nang (bénh nang nhap hai suc)

Phan 2: Kham lam sang A B ©
Khong

1. Mét lép mé dusi da (co tam dau, ,

co to dau dui) Nhe/via
Nang
Khong

2. Teo co (giam khéi co, co thai N

duong, co delta, co tu dau dvi) Nhe/via
Nang
Khéng

3. Phis/Bdng bung (Chi, than hodc N

toain than) Nhe/via
Nang

Téng s6 diém A/B/C

Phan logi SGA (theo s6 diém chiém A/B/C nhiéu nhat):
[J SGA-A: Tinh trang dinh dusng binh thusng
[ SGA-B: Suy dinh dusng nhe/visa hodc nghi ngs c6 SDD
[ SGA-C: Suy dinh dusng néing
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