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bay la dong thuan dugc bién soan cho nhan vién y té hoat déng trong linh vyc
chén dodn, diéu tri v& cham séc bénh nhéan ngoai khoa tai cdc béenh vién va co sé
y f€ trén ca nudc.

Tai lieu nay dugce bien soan béi cdc chuyén gia giau kinh nghiém trong linh vyc
ngoai khoa va dinh dusng lam sang cua Héi Ngoai khoa va Phéu thuat noi soi
Viet Nam, Hoi Nusi dusng dusng tinh mach va dusng tieu héa Viet Nam.
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NRS

MUST

BMI

SGA

GLIM

ONS

CaHMB

MCT

Nutrition Risk Screening Sang loc nguy co dinh duéng
Malnutrition Universal Coéng cy sang loc dinh duéng
Screening Tool toan céu

Body Mass Index Chi s6 khéi co thé

Subjective Global Assessment  Ddanh gid finh trang dinh dusng
téng thé theo chi quan

Global Leadership Initiative on  Sang kién lanh dao toan cau ve
Malnutrition suy dinh dusng

Oral Nutritional Supplement  B6 sung dinh dusng qua dusng
miéng

Calcium Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutyrate

Medium Chain Triglyceride Chéit béo chuéi trung binh



Suy dinh duéng (SDD), nguy co suy dinh dudng & bénh nhan ngoai khoa (trusc va
sau phau thuat) lien quan dén tang bién chung va td vong sau phau thuat [1-4].
Can thiép, diéu tri dinh dusng t6i uu gitp tang hdi phuc, giam ngay nam vién va
to vong [5,6].

PONG THUAN 1:

Sang loc nguy co suy dinh duéng (NRS, MUST...) va ddnh gid tinh trang dinh
dusng (BMI, SGA, GLIM, albumin mdu...) bénh nhan ngoai khoa l& quan trong
var can thiét trudc phéau thuat, trong qud trinh digu tri ngogi khoa, dé ti d6 phan
logi, nhan dién duge dsi tugng can dugc c6 ké hoach, can thiép dinh dusng sém
giup tang hieu qua dieu tri [7-9].

PONG THUAN 2:

Can cung cép do dinh dusng (nang lugng, dam, béo, khodng, vi chét) cho bénh
nhan ngoai khoa. Dich néng lugng 25-30kcal/kg/ngay; 1,2-1,5g dam/kg/ngay;
khodng, vi chét dinh dusng, cé thé thép hon hodc cao hon trong mét sé
trusng hop dac biet. Cung cdp dinh duéng tu lugng thép dén tang dan cung véi
theo d&i. Luu y phong ngua Héi ching Nuéi &n lai, bién ching chuyén héa nguy
hiém, cho bénh nhan cé nguy co cao véi hoi ching nay [9,10].

DPONG THUAN 3:
bieu tri dinh duéng cang sém cang 16t cho bénh nhéan cé nguy co suy dinh duéng
va/hodc bi SDD [8].

PONG THUAN 4:

Trudc phau thuat [6n theo chuong trinh/ké hoach, nén xem xét tri hoan phéu thuét
dé digu tri/can thiep dinh dung i 7-14 ngay (hogic c6 thé lau hon néu can thiét)
cho bénh nhan bi SDD (nhu BMI <18,5; syt céin >10% céin naing trong vong 6 thdng
gan day; SDD nang theo SGA/GLIM; albumin mdu <3,0g/dL) va/hotc cé nguy
co cao bi SDD (nhu NRS >5). Myc dich cta can thiép dinh duéng truc phau thuat
gitp bdi hoan thigu hyt dinh dusng trudc d6; tang mién dich; cdi thién finh trang
dinh dusng (khéi co, mé, suc co, albumin mdu); sic khée chung, tU dé giop hoi
phyc sém, gidm ngdy ném vién va gidm nguy co bién ching, ti vong sau phéu thugt
[8,11]. Tuy nhién, c6 thé can thiép dinh dudng tai nha béing céch hudng dén, tu vén
dinh dusng day du néu finh trang bénh nhan khong can thiét phai nam vien [8].

e Poéng thuéan 4a: Dinh dusng qua tiéu héa (qua miéng, 6ng théng) uu tien
hon so véi dinh duéng tinh mach, tris khi cé chéng chi dinh cho dinh dusng
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tieu héa (DDTH). Trong dé dinh dusng qua dusng miéng bao gom ché do an
bénh ly va bé sung dinh duéng (ONS - Oral Nutritional Supplement). ONS
véi cong thic TmL cung cép 16i thiéu Tkeal, 16i thiéu 4g protein/100keal, do
béo, khodng, vi chét dinh dudng, bé sung dudng chét chuyéen biét nhu Ca-
HMB, mién dich (acid béo omega 3...). Trusng hop c6 kém dung nap thic an
hodic kém tieu héa hép thu, nen dung ONS véi dam peptide, giau béo MCT
(Medium Chain Triglyceride - Chét béo chuéi trung binh).

e Poéng thuan 4b: Dinh duéng tinh mach nén dugc chi dinh sém khi ¢6
chéng chi dinh véi DDTH hodc khi DDTH khéng thé dat do nhu cau dinh
dudng do kém dung nap thic én, dac biét 6 benh nhan bi SDD nang.

e Poéng thuén 4c: Neén thyc hien chuong trinh tien phyc hoi (prehabilitation)
bao gém can thiép dinh duéng va vat ly tri lieu [12,13].

e Poéng thuan 4d: Hudng dan bénh nhan uéng nusc dusng Carbohydrate
(CHO) vé logi nuéc CHO, céch dung, trong dém truéc phéu thuat, trude gay
meé 2 tiéng [14].

PONG THUAN 5:

Sau phéu thuat, hau hét cdc trusng hop bénh nhan nén dugc cho an lai dusng
miéng hodic qua éng thong sém (trong vong 24 tiéng dau sau phéu thuat), ngoai
tri trusng hop phéu thuat phuc tap, déc biét.

Nguyeén tac: 1. Bat dau véi thic uéng (trong) hotic thic én léng ngheo
nang lugng, tang dan dam dé dinh dudng, chuyén sang thic an dac (thuc an
théng thusng); 2. Lugng thic usng, thic &n, tu it dén tang dan; 3. BS sung dinh
dusng dusng miéng (ONS) néu bénh nhan khéng an do nang lugng, dam tu ché
dé an (véi cong thic duge dé cap trong phain 4a); 4. Theo déi sy tuan tho va dung
nap thuc an, dién tién bénh cia ngusi benh dé xu tri phu hop [9].

e Poéng thuan 5a: Dinh dusng tinh mach nén dugc chi dinh sém khi ¢6
chéng chi dinh véi DDTH hodc khi DDTH khéng thé dat du nhu cau dinh
dusng do kém dung nap thic an, dac biét 6 bénh nhan bi SDD néing.

e Pong thuan 5b: Kiém sodt dusng huyét t6i uu. Trusng hgp dusng huyét
>180mg/dL nén st dyng insulin va/hodc thusc khac dé kiém sodt dusng
huyét [15].

DPONG THUAN 6:

Sau xudt vién, tiép tyc cham séc dinh dudng cho bénh nhan sau phéu thuat Ién la réit
can thigt nhém givp cdi thién finh trang dinh dudng (can nang, khéi co, sic co), givp
hoi phuc hoan toan, tang chét lugng séng va gidm nguy co téi nhap vien [9,16].
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